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Ðåçþìå

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí íà ñòðóê-

òóðíûå êîìïîíåíòû ùèòîâèäíîé æåëåçû êðûñ. Ýêñïåðèìåíò çàêëþ÷àëñÿ â ïîãðóæåíèè êëå-

òîê ñ áåñïîðîäíûìè áåëûìè êðûñàìè — ñàìöàìè â âàííû ñåðîâîäîðîäíîé âîäîé ïðè t-36-37 0Ñ.

Íà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ âûÿâëåíî èçìåíåíèå öèòîàðõèòåêòîíèêè âî âñåõ èññëåäîâàí-

íûõ ñòðóêòóðàõ îðãàíà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè âîçäåé-

ñòâèè ìèíåðàëüíûõ âàíí óâåëè÷èëàñü ìàññà ùèòîâèäíîé æåëåçû, äîëÿ ìàëûõ ôîëëèêóëîâ. Îï-

ðåäåëåíèå èíäåêñà íàêîïëåíèÿ êîëëîèäà îáíàðóæèëî åãî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå, ïðè ýòîì âîçðîñ

ôîëëèêóëÿðíî-êîëëîèäíûé èíäåêñ è ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêèé èíäåêñ. Çàìåòíî óâåëè÷è-

ëàñü âûñîòà òèðîöèòîâ: ñðåäíÿÿ ïëîùàäü è äèàìåòð ÿäåð òèðîöèòîâ. Âîçðîñëî êîëè÷åñòâî

òèðîêñèíà è òðèéîäòèðîíèíà.

Âïåðâûå ïîêàçàíî, ÷òî êóðñîâîå âîçäåéñòâèå áàëüíåîâàíí ñ âîäîé ðàçëè÷íîãî õèìè÷åñêîãî

ñîñòàâà, âûçûâàåò â öåëîì îäíîíàïðàâëåííîãî õàðàêòåðà ïåðåñòðîéêó ôóíêöèîíàëüíîé ìîð-

ôîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ àêòèâàöèåé åå ôóíêöèè è ñèíõðîííûì èçìåíåíèåì ãîðìîíàëü-

íîãî ãîìåîñòàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèðîöèòû, ñåðîâîäîðîäíûå âàííû, òèðîêñèí, òðèéîäòèðîíèí.
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Çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé

ùèòîâèäíîé æåëåçû îïðåäåëÿåò èíòåðåñ èññëå-

äîâàòåëåé ê åå ñòðóêòóðå è ôóíêöèÿì â íîðìå

è ïðè ïàòîëîãèè [1; 2; 3] . Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

îäíèì èç ñëàáî èçó÷åííûõ âîïðîñîâ òèðåîäî-

ëîãèè îñòàåòñÿ ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ è èíòåã-

ðàöèè ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ùèòîâèäíîé æåëå-

çû è èõ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ

ðåàêöèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ âîçäåéñòâèÿõ. Ðîëü

ïàðåíõèìû è ñòðîìû â îñóùåñòâëåíèè ðåãóëÿ-

öèè ñòðóêòóðíîãî ãîìåîñòàçà ïðè ðàçëè÷íûõ

äëèòåëüíûõ ýêçîãåííûõ âîçäåéñòâèÿõ ìîæíî

âûÿâèòü, èçó÷àÿ äèíàìèêó ìîðôîëîãè÷åñêèõ

èçìåíåíèé [4; 5; 6; 7]. Ýôôåêòèâíàÿ êîððåêöèÿ

íàðóøåííûõ ôóíêöèé, ëå÷åíèå è ïðîôèëàê-

òèêà ýòèõ çàáîëåâàíèé íåâîçìîæíû áåç âñåñòî-

ðîííåãî èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ, ðåãóëÿöèè è ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè

ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàíèé,

õàðàêòåðèçóþùèõ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíóþ ïå-

ðåñòðîéêó ùèòîâèäíîé æåëåçû è ãîðìîíàëüíî-

ãî ãîìåîñòàçà ïîñëå êóðñîâîãî âîçäåéñòâèÿ ñå-

ðîâîäîðîäíûõ ìèíåðàëüíûõ âîä, âåñüìà

íåäîñòàòî÷íî [8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè

ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ùèòî-

âèäíîé æåëåçû ïîñëå âîçäåéñòâèÿ êðåïêèõ ñå-

ðîâîäîðîäíûõ âîä.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà 45 ïîëîâîçðåëûõ

áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ — ñàìöàõ, ìàññîé îò

180 äî 200 ã. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå æèâîòíûå â

óñëîâèÿõ îïûòîâ áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 îñíîâ-

íûå ãðóïïû ïî 15 êðûñ â êàæäîé: 1- èíòàêòíûå

êðûñû; 2-æèâîòíûå, ïîëó÷èâøèå 10 ïðîöåäóð

ïðåñíîé âîäû; 3 — æèâîòíûå, ïîëó÷èâøèå 10

âàíí ñ âûñîêîêîíöåíòðèðîâàííîé ñåðîâîäîðîäíîé

âîäîé. Óñëîâèÿ âñåõ ýêñïåðèìåíòîâ áûëè ìàêñè-

ìàëüíî ïðèáëèæåíû ê ëå÷åáíûì. Ïðîöåäóðû ïðî-

âîäèëè ïî îáùåïðèíÿòûì â êóðîðòîëîãèè è áàëü-

íåîëîãèè ñõåìàì. Êóðñîâûå âîçäåéñòâèÿ áûëè

ïðîâåäåíû â âàííûõ îòäåëåíèÿõ ñàíàòîðèè «Òàë-

ãè» Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí ñ ñîáëþäåíèåì ñåçîííî-

ñòè è âðåìåíè ñóòîê ïî ñõåìå: 1-ûé äåíü — 2 ìèí.,

2-îé — 4 ìèíóòû, 3-èé — 6 ìèí. È äàëåå ïî 8

ìèí. Âñå æèâîòíûå ïðèíèìàëè ïî 10 âàíí ÷åðåç

äåíü (òåìïåðàòóðà âîäû 36 — 370 Ñ, êîíöåíòðà-

öèÿ îáùåãî ñåðîâîäîðîäà îêîëî 450 ìã/ë).

Äî ýêñïåðèìåíòà æèâîòíûõ çàðàíåå àäàï-

òèðîâàëè ê åãî óñëîâèÿì. Àäàïòàöèÿ çàêëþ÷à-

ëàñü â ïðèâûêàíèè æèâîòíûõ ñíà÷àëà ê ïóñòîé

âàííå, à çàòåì ê âàííå, çàïîëíåííîé âîäîé, ñî-

ñòàâëÿþùåé ïîëîâèíó îáúåìà, èñïîëüçóåìîãî

â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ. Ïîñëå ïåðèîäà

àäàïòàöèè êëåòêè ñ ïîäîïûòíûìè æèâîòíûìè

îïóñêàëè â âàííóþ, îñòàâèâ âîçäóøíóþ ïîäóø-

êó â 2-3 ñì îò ïîâåðõíîñòè êëåòêè. Ïîâåäåíèå

æèâîòíûõ â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð áûëî

ñïîêîéíîå, ê êîíöó îïûòà ÷àñòü æèâîòíûõ çà-

ñûïàëè. Ïî îêîí÷àíèþ ýêñïåðèìåíòà æèâîòíûõ
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âûâîäèëè èç îïûòà ïîä õëîðîôîðìíûì íàðêî-

çîì ïóòåì äåêàïèòàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðè-

êàçîì ÌÇ ÐÔ ¹755 îò 12.08.1997.

Àíàëîãè÷íîå âîçäåéñòâèå ïðåñíîé âîäû

ïîëó÷èëà âòîðàÿ ãðóïïà æèâîòíûõ.

Ïðîâîäèëè ìàêðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ. Äëÿ ìàêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ ïðîâîäèëàñü ïðåïàðîâêà ñ òîòàëüíûì âûäå-

ëåíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîä ëóïîé (ÌÁÈ-1)

ñ ïîñëåäóþùèì âçâåøèâàíèåì ùèòîâèäíîé æå-

ëåçû íà òîðñèîííûõ âåñàõ. Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêî-

ãî èññëåäîâàíèÿ, ôðàãìåíòû ùèòîâèäíîé æå-

ëåçû áðàëè èç ðàçëè÷íûõ åå îòäåëîâ, ôèêñèðî-

âàëè â 10% íåéòðàëüíîì ôîðìàëèíå. Ïîñëå çà-

ëèâêè â ïàðàôèí ïðèãîòîâëÿëèñü ñðåçû,

òîëùèíîé íå áîëåå 6-8 ìêì, îêðàøåííûõ ãåìà-

òîêñèí-ýîçèíîì è ïèêðîôóêñèíîì ïî Âàí-Ãèçîí.

Ìèêðîñêîïèÿ çàêëþ÷àëàñü â îïðåäåëåíèè ñðåä-

íåé âûñîòû ôîëëèêóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ, ñðåäíåé

ïëîùàäè ÿäåð òèðîöèòîâ, âíóòðåííåãî äèàìåò-

ðà ôîëëèêóëîâ, ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêîãî

èíäåêñà (îòíîøåíèå äèàìåòðà ÿäðà òèðîöèòà ê

âûñîòå òèðîöèòà) — õàðàêòåðèçóþùåãî ñòåïåíü

äèôôåðåíöèðîâêè ýïèòåëèÿ ôîëëèêóëîâ, à òàê-

æå âû÷èñëÿëè èíäåêñ íàêîïëåíèÿ êîëëîèäà: d/

2h, ãäå d — ñðåäíèé äèàìåòð ôîëëèêóëà; h-

ñðåäíÿÿ âûñîòà òèðîöèòà [9] è ôîëëèêóëÿðíî-

êîëëîèäíûé èíäåêñ (ÔÊÈ-èíäåêñ àêòèâíîñòè

ùèòîâèäíîé æåëåçû). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ

òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (Ò
3
,Ò

4
), ó êðûñ âñåõ ãðóïï

ïðîâîäèëè çàáîð êðîâè èç õâîñòà — ïóòåì îòðå-

çàíèÿ êîí÷èêà ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë àñåïòèêè.

Áûëè èñïîëüçîâàíû ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèå

ìåòîäû ñ ïîìîùüþ òåñò-íàáîðîâ ôèðìû «Èììó-

íîòåõ» (×åõîñëîâàêèÿ). Ñòàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó

êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ ïðîèçâîäèëè íà áàçå

êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì: Exsel 7.0, Windows

2003. Äëÿ êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ îïðåäåëÿëè ñðåä-

íåå çíà÷åíèå è åãî ñòàíäàðòíóþ îøèáêó; çíà-

÷èìîñòü ðàçëè÷èé âåëè÷èí ïîêàçàòåëåé îöåíè-

âàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïðè ð<0.05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî

ïîñëå âîçäåéñòâèÿ êðåïêèõ ñåðîâîäîðîäíûõ âîä

âîçðàñòàåò ìàññà æåëåçû â 1,6 ðàçà ïî ñðàâíå-

íèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì èíòàêòíîé

ãðóïïû (ðèñóíîê), ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî

ñ óâåëè÷åíèåì êðîâî — è ëèìôîíàïîëíåíèÿ, à

òàêæå çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïëîùàäè èíòåðôîë-

ëèêóëÿðíûõ îñòðîâêîâ, êîòîðûå ðàñöåíèâàþò-

ñÿ êàê îñíîâíîé èñòî÷íèê âîññòàíîâëåíèÿ íî-

âûõ ôîëëèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð [10]. Ïðè

ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæåíî,

÷òî ùèòîâèäíûå æåëåçû êîíòðîëüíîé ãðóïïû

æèâîòíûõ õàðàêòåðèçóþòñÿ íîðìîïëàñòè÷åñ-

êèì âàðèàíòîì ñòðîåíèÿ. Ôîëëèêóëû ñðåäíèõ

ðàçìåðîâ çàïîëíåíû óïëîòíåííûì ðîçîâîãî

öâåòà êîëëîèäîì. Â ãðóïïå æèâîòíûõ, ïîëó-

÷èâøèõ êðåïêèå ñåðîâîäîðîäíûå âàííû, îò-

ìå÷åíî óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ äèàìåòðîâ ôîë-

ëèêóëîâ íà 14%.

Íàðÿäó ñ îïèñàííûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè

èçìåíåíèÿìè îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ìî-

çàè÷íîñòü ñòðóêòóðû æåëåç ïîñëå ñåðîâîäîðîä-

íûõ âîçäåéñòâèé. Âîçðàñòàåò äîëÿ ìàëûõ ôîë-

ëèêóëîâ íà 11% (ð<0,05) è ñíèæàåòñÿ äîëÿ

êðóïíûõ ôîëëèêóëîâ íà 9 % (ð<0,05), ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ æèâîòíûìè 2-îé ãðóïïû. Êîëè÷åñòâî

ôîëëèêóëîâ â ïîëå çðåíèÿ íà ãèñòîëîãè÷åñêèõ

ñðåçàõ ðàçíûõ äîëåê çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ îò 20 äî 25 (ð<0,05). Ó êðûñ

ïîñëå êóðñà êóïàíèÿ â êðåïêîé ñåðîâîäîðîä-

íîé âàííå ñàíàòîðèÿ «Òàëãè», ôîëëèêóëû ñî-

äåðæàò íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èíòðàôîë-

ëèêóëÿðíîãî ðûõëîãî êîëëîèäà. Â êîëëîèäå

íàáëþäàëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðåçîðáöèîííûõ

âàêóîëåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì àêòè-

âàöèè ãîðìîíîïîýçà [11;12].

Îïðåäåëåíèå èíäåêñà íàêîïëåíèÿ êîëëîè-

äà â (%) ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ñåðîâîäîðîäíûõ

âàíí îáíàðóæèëî åãî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå

ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-îé ãðóïïîé æèâîòíûõ íà 6%

(ð<0,05), à âî âòîðîé ãðóïïå íà 4%. Ïðè ýòîì

ôîëëèêóëÿðíî- êîëëîèäíûé èíäåêñ (ÔÊÈ) óâå-

ëè÷èëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíîé ãðóïïîé â

1,4 ðàçà (ð<0,05), à ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé

âîçäåéñòâèÿ ïðåñíîé âîäîé â 1,2 ðàçà (ð<0,05).

Óêàçàííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñâè-

äåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè ôóíêöèîíàëüíîé

àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Öèòîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñðåçîâ

òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû ó êðûñ ïîñëå êóð-

ñîâîãî âîçäåéñòâèÿ êðåïêèõ ñåðîâîäîðîäíûõ

âàíí ñàíàòîðèÿ «Òàëãè», âûÿâèëà ñòàòèñòè÷åñ-

êè äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå, áîëüøèíñòâî ìîð-

ôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ òèðåîèäíîé òêàíè

ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Òàê â áîëüøîé ÷àñ-

òè ôîëëèêóëîâ òèðîöèòû ðàñïîëàãàëèñü â îäèí

ðÿä è èìåëè êóáè÷åñêóþ èëè öèëèíäðè÷åñêóþ

ôîðìó â îòäåëüíûõ ôîëëèêóëàõ íàáëþäàëàñü

åãî äåñêâàìàöèÿ (íàëè÷èå ïîäóøå÷åê Ñàíäåð-

ñîíà). Âûñîòà ôîëëèêóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ â 1,2

ðàçà äîñòîâåðíî âûøå êîíòðîëÿ.

Ðèñóíîê Ïîêàçàòåëè ìàññû ùèòîâèäíîé æå-

ëåçû ó êðûñ ïðè êóðñîâîì âîçäåé-

ñòâèè ðàçëè÷íûõ âàíí (ìã)
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Ïðè îïðåäåëåíèè ñóììàðíîãî îáúåìà ôîë-

ëèêóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ (Vef) ïîñëå âîçäåéñòâèÿ

ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí óñòàíîâëåíî åãî óâåëè-

÷åíèå íà 11,6% ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè

ïîêàçàòåëÿìè â 1-îé è 2-îé ãðóïïàõ ïîäîïûò-

íûõ æèâîòíûõ. Ïðè îöåíêå ïðîëèôåðàòèâíîé

àêòèâíîñòè êëåòîê ýïèòåëèÿ îáíàðóæåíî äîñ-

òîâåðíîå óâåëè÷åíèå äèàìåòðà ÿäåð òèðîöèòîâ

ïîñëå ñåðîâîäîðîäíûõ âîä íà 7%. Ïðè ýòîì óâå-

ëè÷èâàåòñÿ ñðåäíÿÿ ïëîùàäü ÿäðà è ÿäåðíî-öè-

òîïëàçìàòè÷åñêèé èíäåêñ, êîòîðûé âîçðîñ â 1,3

ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîð-

ìîíîâ ó êðûñ ïîñëå êóðñîâîãî âîçäåéñòâèÿ ñåðî-

âîäîðîäíûõ âàíí, ïîäòâåðæäàåò âûÿâëåííûå ïðè

ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðèçíàêè àêòè-

âàöèè äåÿòåëüíîñòè æåëåçû (òàáëèöà).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåòàëüíî èçó÷åíà ìîð-

ôîëîãèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ

ùèòîâèäíîé æåëåçû â óñëîâèÿõ íîðìû, ýêñïå-

ðèìåíòà è ïàòîëîãèè.

Íå ìåíåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðåçóëü-

òàòû èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ìîðôîëî-

ãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ

òèðåîèäíîãî ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà ïðè

êóðñîâîì âîçäåéñòâèè áàëüíåîïðîöåäóð ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïî õèìè÷åñêîìó ñî-

ñòàâó ìèíåðàëüíûõ âîä. [13]

Ôóíêöèîíàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòå-

ðèñòèêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðåäóñìàòðèâàåò

îöåíêó ñîñòîÿíèÿ (ðàçìåðû, ôîðìà) ôîëëèêóëîâ,

âûñîòû òèðîöèòîâ ïðîäóöèðóþùèõ òèðîêñèí, èõ

ôîëëèêóëÿðíî-êëåòî÷íîãî è ôîëëèêóëÿðíî-êîë-

ëîèäíîãî èíäåêñîâ è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, ïîçâî-

ëÿþùèõ ñóäèòü î ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Îñîáåííî ñëåäóåò îòìåòèòü ïðèçíàêè ïðîëèôå-

ðàöèè è äåñêâàìàöèè òèðåîèäíîãî ýïèòåëèÿ. Â

íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû îáà

ïîñëåäíèõ ÿâëåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðîÿâ-

ëåíèå ñâîåîáðàçíîé ìîðôîäèíàìèêè èëè ìîðôî-

êèíåòèêè, ñëóæàùåé îòðàæåíèåì èçìåíåíèÿ

ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû: ãîðìîíîïîýçà è

âûäåëåíèÿ ãîðìîíîâ. Ïðîëèôåðàöèþ ôîëëèêó-

ëÿðíîãî ýïèòåëèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê

ïðîÿâëåíèå àäàïòàöèîííîé âíóòðèîðãàííîé ïå-

ðåñòðîéêè, íàïðàâëåííîé íà ïîääåðæàíèå ãîìå-

îñòàçà. Îäíàêî ÿâëåíèå äåñêâàìàöèè ýïèòåëèÿ

äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå èìååò îäíîçíà÷íîãî

òîëêîâàíèÿ, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ðàñöå-

íèâàþò äåñêâàìàöèþ êàê ïðèçíàê ïîâûøåííîé

ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû â «àâàðèéíîé» ñè-

òóàöèè. Êîìïëåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ è ìîðôîëî-

ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé æåëåçû âûÿâëåííûõ ïîñëå

êóðñîâîãî âîçäåéñòâèÿ âàíí ñ ïðåñíîé, êðåïêîé

ñåðîâîäîðîäíîé, ìû â öåëîì ðàñöåíèâàåì êàê

÷àñòü ñëîæíîãî ìåõàíèçìà àäàïòàöèè ê íåàäåê-

âàòíûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïðàêòè÷åñ-

êîå çíà÷åíèå äàííîé ìîäåëè ýêñïåðèìåíòà, íà

íàø âçãëÿä, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ìàêñè-

ìàëüíî ïðèáëèæåíà ê åñòåñòâåííûì óñëîâèÿì

êóðñîâîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðèíÿòûõ â áàëüíåîëî-

ãè÷åñêèõ ñàíàòîðèÿõ, îáúåêòèâíî îòðàæàåò âðå-

ìåííîå ðàçâåðòûâàíèå àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ,

ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü èõ ñòåïåíü ðàç-

âèòèÿ, è âûäåëÿåò êðèòè÷åñêèå äëÿ îðãàíèçìà

ìîìåíòû.

Ðàññìîòðåíèå ôóíêöèîíàëüíî-ìîðôîëîãè-

÷åñêèõ èçìåíåíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû æèâîò-

íûõ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ áàëüíåîëîãè÷åñêèõ ôàê-

òîðîâ âûÿâèëî îáùóþ íàïðàâëåííîñòü èõ

âëèÿíèÿ íà òêàíü æåëåçû. Ïðè ýòîì ñòåïåíü âû-

ðàæåííîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîé-

êè ùèòîâèäíîé æåëåçû ó êðûñ çàâèñåëà îò õè-

ìè÷åñêîãî ñîñòàâà ìèíåðàëüíîé âîäû, îò

êîíöåíòðàöèè õèìè÷åñêèõ èíãðåäèåíòîâ (ñåðî-

âîäîðîä). Ãëàâíûì îáðàçîì, ïðèçíàêè ïåðåñòðîé-

êè ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííûì âîçðàñòàíèåì ôóí-

êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Êàê èçâåñòíî, ôîëëèêóëû ùèòîâèäíîé æå-

ëåçû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ñòðóêòóðíûõ

ïîäðàçäåëåíèé, îòâåòñòâåííûõ çà ðåãóëÿöèþ òå-

ðåîèäíîãî ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà. Â

ýòîé ñâÿçè àíàëèç ìîðôîãåíåòè÷åñêîé èõ ïåðå-

ñòðîéêè ïîä âîçäåéñòâèåì áàëüíåîïðîöåäóð ñ

èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïî õèìè÷åñêîìó ñî-

ñòàâó ìèíåðàëüíûõ âîä ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé

èíòåðåñ. Îöåíêà èçìåíåíèÿ ôîëëèêóëîâ, êàê îò-

ìå÷àëîñü, ïîêàçûâàåò â ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-

æåííóþ ïåðåñòðîéêó èõ àðõèòåêòîíèêè, ôîðìû

è ðàçìåðîâ. Ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé ïåðå-

ñòðîéêè ôîëëèêóëîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïî

ãðóïïàì ýêñïåðèìåíòîâ, ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü,

÷òî ìàêñèìàëüíàÿ ñòåïåíü èõ èçìåíåíèé ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ èíòàêòíûìè, îïðåäåëÿåòñÿ â ãðóïïå ñ

âîçäåéñòâèåì ñåðîâîäîðîäíîé âîäû.

Ïðè êóðñîâîì âîçäåéñòâèè ìèíåðàëüíûõ

âàíí, íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèé

ìåæäó êîëè÷åñòâîì êðóïíûõ, ñðåäíèõ è ìà-

ëûõ ôîëëèêóëîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ âîçðà-

ñòàíèåì äîëè ñðåäíèõ è ìàëûõ ôîëëèêóëîâ

(«ìîçàè÷íîñòü» ñòðîåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè êóðñîâîì âîç-

äåéñòâèè ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí, ìàêñèìàëüíîå

ïðåäñòàâèòåëüñòâî ìàëûõ ôîëëèêóëîâ (â îá-

Òàáëèöà. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàç. ãîðìîíîâ

ùèòîâèäíîé æåëåçû â êðîâè ó êðûñ

ïðè êóðñîâîì âîçäåéñòâèè áàëüíåî-

âàíí (ðàäèîèììóííûì ìåò.), (Ì+m)

Ïðèìå÷àíèå. * – äîñòîâåðíî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò. (Ð<0,05)
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ùåé âûáîðêå) — äî 49%, ïîäòâåðæäàåò èõ ìàê-

ñèìàëüíîå óìåíüøåíèå äèàìåòðîâ, ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ èíòàêòíîé ãðóïïîé.

Àíàëèç èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ è îáúåìà ôîë-

ëèêóëîâ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà èíôîðìàòèâíûì, òàê

êàê ñâÿçàí ñ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ

îðãàíà. Èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèé ìåæäó ðàçìå-

ðàìè ôîëëèêóëîâ îòðàæàåò ôóíêöèîíàëüíî-

ìîðôîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü æåëåçû — ïîâû-

øåíèþ ïðè ìèêðîôîëëèêóëÿðíîé è ñíèæåííóþ

ïðè ìàêðîôîëëèêóëÿðíîé åå ñòðóêòóðå.

Íàøè äàííûå, êàñàþùèåñÿ ïåðåñòðîéêè

öèòîàðõèòåêòîíèêè êîìïîíåíòà ùèòîâèäíîé

æåëåçû æèâîòíûõ ïîñëå êóðñîâîãî âîçäåé-

ñòâèÿ áàëüíåîïðîöåäóð, ñ âàííàìè ðàçëè÷íîé

ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó âîäû, îáíàðóæèëè

âîçðàñòàíèå ñðåäíåé âûñîòû è êîëè÷åñòâà òè-

ðîöèòîâ íà 1 ìì2 ïëîùàäè ñðåçà, íàèáîëåå

âûðàæåííîé ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ñåðîâîäîðîä-

íûõ âàíí è ìèíèìàëüíîå ïîñëå âîçäåéñòâèÿ

ïðåñíûõ âîä.

Ìîðôîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ýïè-

òåëèàëüíîãî êîìïîíåíòà ùèòîâèäíîé æåëåçû

ó êðûñ ïîñëå êóðñîâîãî âîçäåéñòâèÿ áàëüíåî-

âàíí ñ âîäîé ñ ðàçëè÷íîãî õèìè÷åñêîãî ñîñòà-

âà, âûÿâëÿþùèé ñâîåîáðàçíóþ è â îïðåäåëåí-

íîé ìåðå ñïåöèôè÷íóþ êàðòèíó îäíîòèïíûõ

èçìåíåíèé ñ ìàêñèìàëüíûì óâåëè÷åíèåì ñóì-

ìàðíîãî îáúåìà ôîëëèêóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ ïîñ-

ëå âîçäåéñòâèÿ êðåïêèõ ñóëüôèäíûõ âàíí.

Ðàññìîòðåíèå ïðèçíàêîâ òðàíñôîðìàöèè

ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè è äåñêâàìàöèè

ýïèòåëèÿ, ùèòîâèäíîé æåëåçû êðûñ ïîñëå êóð-

ñîâîãî âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ïî ñîñòàâó âàíí,

íå âûÿâëÿþò â èõ ÷èñëå îñîáûõ ôåíîìåíîâ

âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû òèïè÷íûõ ðåàêöèé òêà-

íåé ùèòîâèäíîé æåëåçû íà èçìåíåíèå æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Àíàëèçèðóÿ äèíàìè-

êó ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè êëåòîê ïîñëå

êóðñîâîãî âîçäåéñòâèÿ âàíí, ìû â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü îáðàùàåì âíèìàíèå íà óâåëè÷åíèå ñðåä-

íåãî äèàìåòðà ÿäåð òèðîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ

èíòàêòíîé ãðóïïîé. Â óñëîâèÿõ âíóòðèîðãàí-

íîé àäàïòàöèè, ïðîëèôåðàöèÿ èíòðàôîëëèêó-

ëÿðíîãî ýïèòåëèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â îáðà-

çîâàíèè, òàê íàçûâàåìûõ ïîäóøå÷åê Ñàíäåð-

ñîíà. Òàêèå ïîäóøå÷êè èëè âûïÿ÷èâàíèÿ,

ïîêðûòû áîëåå âûñîêèì ôîëëèêóëÿðíûì ýïè-

òåëèåì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðàæåí-

íîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ êîëëîèäà, ïðåäñòàâ-

ëÿþùåãî ñîáîé áåëêîâóþ ìàññó, ñîäåðæàùóþ

ãîðìîíû, èç êîòîðûõ àêòèâíîñòüþ îáëàäàåò òè-

ðîêñèí è òðèéîäòèðîíèí, ìû îáðàùàëè âíèìà-

íèå íà åãî ïëîòíîñòü, òèíêòîðèàëüíûå ñâîé-

ñòâà, íàëè÷èÿ â íåì äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé

(ãîìîãåííîñòü, çåðíèñòîñòü, ïåíèñòîñòü, ñëîèñ-

òîñòü, ïîÿâëåíèå êðèñòàëëè÷åñêèõ è äðóãèõ îá-

ðàçîâàíèé). Òàê, ïîñëå êóðñîâîãî âîçäåéñòâèÿ

âàíí ñ âîäîé ðàçëè÷íîãî õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà

îáðàùàåò âíèìàíèå âîçðàñòàíèå èíäåêñà íàêîï-

ëåíèÿ êîëëîèäà è ôîëëèêóëÿðíî-êîëëîèäíîãî

èíäåêñà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî

ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå óêàçàííûõ ïîêàçà-

òåëåé, ïî-ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè æèâîòíûìè

íàáëþäàåòñÿ â ãðóïïå ïîñëå êóðñîâîãî âîçäåé-

ñòâèÿ ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí, à ìèíèìàëüíûå

çíà÷åíèÿ âûÿâëÿþòñÿ â ãðóïïå ïîñëå âîçäåé-

ñòâèÿ ïðåñíûõ âîä. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû,

ôîëëèêóëÿðíî-êîëëîèäíûé èíäåêñ (ÔÊÈ)

óìåíüøàåòñÿ ïðè ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ùèòî-

âèäíîé æåëåçû. Àêòèâíûå ñåêðåòîðíûå ïðîöåñ-

ñû ïðèâîäÿò ê íàñûùåíèþ êîëëîèäà â ôîëëè-

êóëàõ, îòðàæàåìîìó â óâåëè÷åíèè åãî âîëþ-

ìåòðè÷åñêîé ôðàêöèè è íàðàñòàíèåì ñðåäíåãî

äèàìåòðà ôîëëèêóëîâ. Ìû ñîãëàñíû ñ ìíåíèåì

Â. Ë. Áûêîâà (1976), ÷òî óâåëè÷åíèå ñóììàðíî-

ãî îáúåìà êîëëîèäà áîëåå äåìîíñòðàòèâíûé

ïîêàçàòåëü, ÷åì ñðåäíèé äèàìåòð ôîëëèêóëîâ,

òàê êàê ïîñëåäíèé íàðàñòàåò â ìåíüøåé ìåðå

èç-çà íîâîîáðàçîâàíèÿ ôîëëèêóëîâ.

Âûÿâëåíî, ÷òî êóðñîâûå âîçäåéñòâèÿ èçó-

÷àåìûõ áàëüíåîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âûçûâà-

åò ñóùåñòâåííûå ñäâèãè â îòíîøåíèè òèðåî-

èäíîãî ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âû-

ÿâèëè è ïîäòâåðäèëè äàííûå ëèòåðàòóðû, î

òîì, ÷òî âîçäåéñòâèå äàæå ìàëûõ äîç (äåñÿ-

òûõ ìèêðîãðàììà) ñåðîâîäîðîäà âûçûâàåò ôóí-

êöèîíàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêèå ñäâèãè â æåëå-

çàõ âíóòðåííåé ñåêðåöèè è èììóííîé ñèñòåìå.

Ñåðîâîäîðîäíûå âàííû âëèÿþò íà òå÷åíèå îñ-

íîâíûõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, ïî-

âûøàÿ èõ âîññòàíîâèòåëüíûå ôàçû. Â ÷àñòíî-

ñòè, ñóëüôèäíûå âàííû îáëàäàþò èçáèðàòåëü-

íûì âîçáóæäàþùèì äåéñòâèåì íà êàðîòèäíûå

õåìîðåöåïòîðû, à ïîñëåäíèå ðåãóëèðóþò ôóí-

êöèþ ýíäîêðèííûõ æåëåç.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïðî-

äåìîíñòðèðîâàëè îáùóþ íàïðàâëåííîñòü êóð-

ñîâîãî âîçäåéñòâèÿ âàíí ðàçëè÷íûõ ïî ìèíå-

ðàëüíîìó ñîñòàâó âîä íà ôóíêöèîíàëüíî-

ìîðôîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû è óðîâåíü ãîðìî-

íîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó êðûñ. Îíè âûðàæà-

þòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíî ñèíõðîííîé àêòèâàöèè

ôóíêöèîíàëüíîé ìîðôîëîãèè è ãîðìîíîãåíåçà

ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ êîòî-

ðîé çàâèñèò îò õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, êîíöåíò-

ðàöèè èíãðàäèåíòîâ â èñïîëüçîâàííîé âîäå.

Óñòàíîâëåííàÿ ôóíêöèîíàëüíî-ìîðôîëîãè-

÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè

âîçäåéñòâèè áàëüíåîâàíí ñ ðàçëè÷íûì ìèíå-

ðàëüíûì ñîñòàâîì ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé

ïðè íàçíà÷åíèè êóðñà áàëüíåîòåðàïèè â êîìï-

ëåêñíîì ëå÷åíèè, ïðîôèëàêòèêå è ðåàáèëèòà-

öèè áîëüíûõ ñ ãèïîòèðåîèäíûì çîáîì.
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