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ïðîâîä ò îáùèå ñåðîâîäîðîäíûå âàííû ïðè
òåìïåðàòóðå âîäû 36°Ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 5

äî 10 ìèíóò, êîòîðûå îòïóñêàþò ìàëü÷èêàì ïðè
êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà â âîäå ïåðâîé âàííû
50 ìã/ë, ïîñëåäóþùèõ 100 ìã/ë, à äåâî÷êàì ñ
êîíöåíòðàöèåé ñåðîâîäîðîäà â âîäå ïåðâîé âàííû
25 ìã/ë, ïîñëåäóþùèõ 50 ìã/ë, ÷åðåç äåíü. Íà êóðñ
ïî 8 ôèçèî- è áàëüíåîïðîöåäóð. Ñïîñîá
îáåñïå÷èâàåò âîññòàíîâëåíèå
êàðäèîãåìîäèíàìèêè è ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, àêòèâèçèðóåò ñèñòåìó
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû êðîâè. 3 òàáë.

(56) (ïðîäîëæåíèå):
antioxidant protection during hydrogen sulfide balneotherapy in children with primary arterial
hypertension] Vopr Kurortol Fizioter Lech Fiz Kult. 2001 Nov-Dec; (6):5-7. PMID: 11868540
[PubMed -indexed for MEDLINE].
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine.
SUBSTANCE: invention relates to medicine,

namely pediatrics and can be used at treatment of
children with a primary arterial hypertensia.
After five-day adaptation ultrasonic inhalations
are spent using a in day brackish hydrocarbonate-
chloride-sodium-boric mineral water at a flow
rate of an aerosol 5 l/min. Durations of 3
minutes with the subsequent carrying out of
inhalation peach or another stone oil in a
combination to psychotherapy as a biological
feedback it (IS barefooted) in day. In days free
from inhalations also it is barefooted spend the

general hydrosulphuric baths at temperature of
water 36 deg. With duration from 5 till 10
minutes which release to boys at concentration of
hydrogen sulphide in water of the first bath - 50
mg/l subsequent - 100 mg/l, and to girls with
concentration of hydrogen sulphide in water of
the first bath - 25 mg/l subsequent - 50 mg/l, in
a day. On a course on 8 fizio - and balneological
treatment.

EFFECT: method provides restoration of
cardiogemodynamics and tolerance rising to
exercise stresses, activates system of
antioxidatic protection of blood.

3 tbl, 2 ex
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê ïåäèàòðèè, è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî
ïðè ëå÷åíèè äåòåé (ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê) â âîçðàñòå 12-15 ëåò ñ ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé.

Ïåðâè÷íà  àðòåðèàëüíà  ãèïåðòåíçè  (ÏÀÃ) ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ  âë åòñ 
ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êîòîðîå â äàëüíåéøåì
 âë åòñ  ôàêòîðîì ðèñêà ó âçðîñëûõ â îòíîøåíèè ðàçâèòè  àòåðîñêëåðîçà, êîðîíàðíîé
áîëåçíè ñåðäöà, öåðåáðàëüíûõ îñëîæíåíèé, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Èñòîêè
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè âçðîñëûõ ñëåäóåò èñêàòü â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
êîãäà ôîðìèðóþòñ  íåéðîãåííûå è ãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû ðåãóë öèè
ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíè .

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè äåòàëüíî èçó÷åíû Õ.Ìàðêîâûì
è åãî ñîòðóäíèêàìè â òå÷åíèå ð äà ëåò. Ïî èõ ìíåíèþ, ÏÀÃ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî
ñóùåñòâó  âë åòñ  áîëåçíüþ ðåãóë öèè. Ýòî ïðî âë åòñ  íàðóøåíèåì àêòèâíîñòè è
âçàèìîäåéñòâè  ìåæäó íåéðîãóìîðàëüíûìè ñèñòåìàìè ðåãóë öèè ÀÄ, à òàêæå
ðàçâèâàþùèìèñ  ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíè  ãèïåðòåíçèè ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíè ìè
ñîñóäîâ, ìåìáðàííûìè è äðóãèìè íàðóøåíè ìè èõ êëåòîê, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ðîñòîì ÀÄ -
ñ äðóãîé. Ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâè õ âñå ýòî âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ óñèëèâàþùèõ äðóã
äðóãà âçàèìîäåéñòâèé, ÷òî îáóñëîâëèâàåò â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðåîáëàäàíèå ïðåññîðíûõ
ìåõàíèçìîâ è ðàçâèòèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Îñîáîå ìåñòî ïðè ÏÀÃ çàíèìàþò èçìåíåíè  òðàíñìåìáðàííûõ ïîòîêîâ èîíîâ, òàêèõ êàê
íàòðèé, êàëèé è îñîáåííî êàëüöèé, â îòíîøåíèè êîòîðûõ óñòàíîâëåíà ïîâûøåííà 
ïðîíèöàåìîñòü ïîâåðõíîñòè ìåìáðàíû êëåòîê. È òî è äðóãîå ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó
óðîâíþ âíóòðèêëåòî÷íîãî èîíèçèðîâàííîãî êàëüöè , àêòèâíîñòè êîíòðàêòèëüíîãî àïïàðàòà
ìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ è ñåðäöà.

Èçó÷åíèå öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè âû âèëî, ÷òî íàèáîëåå
õàðàêòåðíûì äë  ÏÀÃ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðè íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíè   âë åòñ 
ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï öèðêóë öèè.

Â ïàòîãåíåçå ðàííåé ñòàäèè ÏÀÃ ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì òèïîì öèðêóë öèè êëþ÷åâóþ ðîëü
èãðàåò àêòèâàöè  ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû.

Âàæíîå ìåñòî ñðåäè ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ çàáîëåâàíè  çàíèìàþò íàðóøåíè  ïðîöåññîâ
àäàïòàöèè. Äåòè ñ ÏÀÃ îòëè÷àþòñ  îñîáåííîñò ìè ðåàãèðîâàíè  íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè,
÷òî ïðî âë åòñ  â ðàçâèòèè ñòîéêîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïð æåíè , çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàþùåãî àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà.

Äë  äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÏÀÃ, îñîáåííî ÏÀÃ IA ñòàäèè, äîñòàòî÷íî èñêëþ÷èòü ñòðåññîâûå
ôàêòîðû, ïåðåìåíèòü îáñòàíîâêó, ÷òîáû ÀÄ íîðìàëèçîâàëîñü. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê ïîçâîëèò ðåáåíêó ñòàðøåãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêó
ïðîòèâîñòî òü âîçäåéñòâèþ ñòðåññà.

Â ýòîì ñìûñëå õîðîøî ñåá  çàðåêîìåíäîâàë ìåòîä áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâ çè
(ÁÎÑ). Ñóùíîñòü åãî çàêëþ÷àåòñ  â îáó÷åíèè ïàöèåíòà óïðàâë òü ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ôóíêöè ìè ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà ïîä êîíòðîëåì ïðèáîðíîãî è ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíè  ÁÎÑ. Â îñíîâå ýòîãî ìåòîäà ëåæèò îáùåïðèçíàííà  êîíöåïöè  ãîìåîñòàçà,
ñîãëàñíî êîòîðîé âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû îðãàíèçìà ñòðåì òñ  âîçâðàòèòüñ  â
ñîñòî íèå óñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñè , êàê òîëüêî ïåðåñòàåò äåéñòâîâàòü ôàêòîð, âûâîä ùèé
èõ èç ýòîãî ñîñòî íè . Âàæíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñèñòåìàìè, ó÷àñòâóþùèìè â ðåãóë öèè
ãîìåîñòàçà,  âë þòñ  äûõàòåëüíà  è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòà . Äå òåëüíîñòü ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû àâòîíîìíà, à äûõàòåëüíà  - ïîäâëàñòíà ïðîèçâîëüíîìó êîíòðîëþ.

Ïðåèìóùåñòâà äàííûõ ðàçðàáîòîê â òîì, ÷òî â íèõ èñïîëüçóþòñ  âûñîêîýôôåêòèâíûé,
íåìåäèêàìåíòîçíûé, àáñîëþòíî áåçâðåäíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè è âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíè . Ïðè÷åì â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ó÷èòûâàþòñ  èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè è
ëè÷íîñòè, äîçèðîâàííî ïîäáèðàåòñ  íàãðóçêà äë  òðåíèðîâêè è ýôôåêòèâíî
êîíòðîëèðóåòñ  åå âûïîëíåíèå.

Ìåòîä áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâ çè äîñòóïåí ïàöèåíòàì ëþáîãî âîçðàñòà - îò ñàìûõ
ìàëåíüêèõ äåòåé äî î÷åíü ïîæèëûõ ëþäåé. Èãðîâûå âîçìîæíîñòè êîìïüþòåðíîé ÁÎÑ
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ïðåâðàùàþò ëå÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ñåàíñû â óâëåêàòåëüíûå çàí òèå. Ýìîöèîíàëüíà 
çàèíòåðåñîâàííîñòü ïàöèåíòîâ, "çðèìûé" êîíòðîëü, óëó÷øåíèå ñîñòî íè  âäâîå (è áîëåå)
ñîêðàùàåò ñðîêè ðåàáèëèòàöèè, ïîçâîë åò íàïîëîâèíó ñîêðàòèòü ëåêàðñòâåííóþ íàãðóçêó,
âêëþ÷àåò ðåçåðâû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà è ñîâåðøåíñòâóåò ìåõàíèçìû ñàìîðåãóë öèè.

Çäîðîâîìó ÷åëîâåêó ìåòîä ÁÎÑ îáåñïå÷èâàåò ñîâåðøåííóþ ðàáîòó âñåõ ñèñòåì
îðãàíèçìà è çàùèùàåò èõ îò áîëåçíè. Áîëüíîìó äàåò èíñòðóìåíò ðàñêðûòè  è
èñïîëüçîâàíè  ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ñ ëå÷åáíîé öåëüþ.

Ñëîæèëàñü òðåâîæíà  ñèòóàöè . Ïî èìåþùåéñ  â íàøåì ðàñïîð æåíèè èíôîðìàöèè äî
35% äåòåé 6-7-ëåòíåãî âîçðàñòà èìåþò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíè , à ê ìîìåíòó
îêîí÷àíè  øêîëû ïðîöåíò ïîäîáíûõ îòêëîíåíèé äîñòèãàåò 75-98%. Ýòî íàïð ìóþ ñâ çàíî
ñ ðåçêèì ðîñòîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ íàãðóçîê, äåéñòâóþùèõ íà ðàñòóùèé äåòñêèé
îðãàíèçì êàê â ñåìüå, òàê è â øêîëå, òðåáóåò ïðîâåäåíè  ýôôåêòèâíûõ ìåðîïðè òèé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ìåäèöèíñêîãî ïëàíà, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
îòêëîíåíèé øêîëüíèêîâ, íà ðàñøèðåíèå èõ âîçìîæíîñòåé ïðîòèâîñòî òü ïîñëåäñòâè ì
øêîëüíûõ è áûòîâûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, âîçìîæíîñòü âûðàáîòêè íàâûêîâ áèîëîãè÷åñêîé
è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ê ðàçëè÷íûì æèçíåííûì ñèòóàöè ì. Â ýòîì ñìûñëå õîðîøî ñåá 
çàðåêîìåíäîâàë ìåòîä áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâ çè (ÁÎÑ) èëè ÁÎÑ-êîððåêöèè êàê ìåòîä,
äàþùèé âîçìîæíîñòè óñïåøíî ðåøàòü ýòè çàäà÷è.

Ïñèõîòåðàïè , èëè ïñèõîëîãè÷åñêà  êîððåêöè , íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ïðî âëåíèé. Îíà âêëþ÷àåò ìåòîäû ïñèõè÷åñêîé (ìåòîä
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâ çè) è ìûøå÷íîé (ìàêñèìàëüíîå ðàññëàáëåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ
ñêåëåòíûõ ìûøö) ðåëàêñàöèè. Ïðèìåíåíèå ïñèõîðåëàêñàöèîííîé òåðàïèè, îñîáåííî
äûõàòåëüíî -ðåëàêñàöèîííîãî òðåíèíãà è ìåòîäà áèîëîãè÷åñêè îáðàòíîé ñâ çè ó áîëüíûõ ñ
ÏÀÃ ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ÎÏÑ è ÀÄ, à òàêæå íå ñòîëü çíà÷èòåëüíîìó
ïîäúåìó ÀÄ â îòâåò íà ñòðåññîâûå âîçäåéñòâè  ïîä äåéñòâèåì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
ñàìîðåãóë öèè.

Â óñëîâè õ êóðîðòà â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè òèé ïðè ÏÀÃ ó äåòåé âàæíîå
ìåñòî çàíèìàåò áàëüíåîòåðàïè , êîòîðà  îêàçûâàåò êàðäèîòîíè÷åñêèé è ñåäàòèâíûé
ýôôåêò. Çà ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâë þò ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíè  ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíåðàëüíûõ âîä êóðîðòà â ðàçëè÷íûõ
ñî÷åòàíè õ.

Èç óíèêàëüíûõ ìèíåðàëüíûõ âîä Ñî÷èíñêèõ ìåñòîðîæäåíèé ñ ëå÷åáíîé öåëüþ
èñïîëüçóåòñ  ñëàáîìèíåðàëèçîâàííà  ãèäðîêàðáîíàòíî-õëîðèäíî íàòðèåâà  áîðíà  âîäà
("Ëàçàðåâñêà ").

Ðàçðàáîòàííûé íàìè ìåòîä òðàíñïóëüìîíàëüíîãî ââåäåíè  ìèíåðàëüíûõ âîä â
îðãàíèçì â âèäå óëüòðàçâóêîâûõ èíãàë öèé îêàçûâàåò çíà÷èìûé, à â ñî÷åòàíèè ñ
ñåðîâîäîðîäíîé áàëüíåîòåðàïèåé è ôèçèîòåðàïèåé äîñòàòî÷íî âûñîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò.

Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  äåòåé ñ ÏÀÃ ïóòåì ïðèìåíåíè  îáùèõ ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí
ïðè êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà 50 ìã/ë, òåìïåðàòóðå âîäû 36°Ñ ýêñïîçèöèåé îò 5 ìèí äî
10 ìèí íà êóðñ 8-10 âàíí ÷åðåç äåíü («Ìåòîäû ëå÷åíè  ïðèðîäíûìè è
ïðåôîðìèðîâàííûìè ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè äåòåé ñ ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé», - Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. - Ñî÷è. - 1991 ã.).

Îäíàêî èçâåñòíûé ñïîñîá íå äàåò æåëàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà; íå ó÷èòûâàåòñ 
êîíöåíòðàöè  ñåðîâîäîðîäà îò ïîëà ðåáåíêà, íåò ñòîéêîé êàðäèîãåìîäèíàìèêè, àäàïòàöè 
ê íàãðóçêå ðàñòóùåé ìîùíîñòè íå ñîâåðøåíà.

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîâûøåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè, âîññòàíîâëåíèå êàðäèîãåìîäèíàìèêè, ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî ïîñëå ï òèäíåâíîé àäàïòàöèè ïðîâîä ò
÷åðåç äåíü óëüòðàçâóêîâûå èíãàë öèè ñëàáîìèíåðàëèçîâàííîé ãèäðîêàðáîíàòíî-õëîðèäíî-
íàòðèåâî-áîðíîé ìèíåðàëüíîé âîäîé ïðè ñêîðîñòè ïîòîêà àýðîçîë  5 ë/ìèí.
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3 ìèí ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì èíãàë öèè ïåðñèêîâûì èëè
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äðóãèì êîñòî÷êîâûì ìàñëîì â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîòåðàïèåé ïî òèïó áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé
ñâ çè (ÁÎÑ) ÷åðåç äåíü, â ñî÷åòàíèè ñ îáùèìè ñåðîâîäîðîäíûìè âàííàìè, êîòîðûå
îòïóñêàþò ìàëü÷èêàì ïðè êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà â âîäå ïåðâîé âàííû 50 ìã/ë,
ïîñëåäóþùèõ 100 ìã/ë, à äåâî÷êàì ñ êîíöåíòðàöèåé ñåðîâîäîðîäà â âîäå ïåðâîé âàííû 25
ìã/ë, ïîñëåäóþùèõ  50 ìã/ë, ÷åðåç äåíü, â äíè, ñâîáîäíûå îò èíãàë öèé è ÁÎÑ, íà êóðñ
ïî 8 ôèçèî- è áàëüíåîïðîöåäóð.

Òàáëèöà 1.
Ñõåìà îòïóñêà ïðîöåäóð ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó

Äíè ëå÷åí. ¹ ï/ï Îáùèå ñåðîâîäîðîäíûå âàííû (ìã/ë). Òåìïåðàòóðà âîäû 36 °C Óëüòðàçâóêîâûå èíãàë öèè 5 ë/ìèí âðåì  - 3 ìèí ÁÎÑ

Ìàëü÷èêè (ìã/ë // ìèí) Äåâî÷êè (ìã/ë // ìèí)

1-5 Àäàïòàöè  + +

6 - - + +

7 50/5 25/5 - -

8 - - + +

9 100/6 50/6 - -

10 - - + +

11 100/7 50/7 - -

12 - - + +

13 100/8 50/8 - -

14 - - + +

15 100/9 50/9 - -

16 - - + +

17 100/10 50/10 - -

18 - - + +

19 100/10 50/10 - -

20 - - - -

21 100/10 50/10 - -

22 - - - -

23 - - - -

Èòîãî ¹8 ¹8 ¹8 ¹8

Ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåðèéíî âûïóñêàåìîãî óëüòðàçâóêîâîãî
èíãàë òîðà THOMEX L -2 (ñïåêòð êàïåëü 0,5-8 ìèêðîí, ýôôåêòèâíîñòü òóìàíîîáðàçîâàíè 
2,5 ìë/ìèí, âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâàòü ïîòîê âîçäóõà îò 0 äî 20 ëèòðîâ â ìèíóòó, ÷òî
ïîçâîë åò ïðàâèëüíî äîçèðîâàòü êîëè÷åñòâî ââîäèìîãî â äûõàòåëüíûå ïóòè ëå÷åáíîãî
âåùåñòâà. Ïðîöåäóðû îòïóñêàþò â îòäåëüíîì ïîìåùåíèè ñ ïîñòî ííî äåéñòâóþùåé
ïðèòî÷íîâûò æíîé âåíòèë öèåé ïî òèïîâûì ïðàâèëàì äë  óëüòðàçâóêîâûõ èíãàë òîðîâ.
Äë  ïîëó÷åíè  âûñîêîäèñïåðñòíûõ àýðîçîëåé èñïîëüçóþò ñëàáîìèíåðàëèçîâàííóþ
ãèäðîêàðáîíàòíî - õëîðèäíî-íàòðèåâóþ áîðíóþ ìèíåðàëüíóþ âîäó: ñ ñîäåðæàíèåì
êðåìíèåâîé êèñëîòû 13,4 ìã/äì3, áîðíîé êèñëîòû 150,8 ìã/äì3, æåëåçà 3,0 ìã/äì3.
(«Ëàçàðåâñêà »).

Óñòàíàâëèâàþò ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû äë  ÓÇ-èíãàë öèé:
- ñêîðîñòü ïîòîêà àýðîçîë  5 ë/ìèí;
- ðàñõîä ìèíåðàëüíîé âîäû 5 êóá.ñì;
- ïðîäîëæèòåëüíîñòü âäûõàíè  àýðîçîë  3 ìèí;
Êóðñ ñîñòîèò èç 10 ïðîöåäóð, îòïóñêàåìûõ ÷åðåç äåíü.
Âî âðåì  ïðîöåäóðû ÓÇ-èíãàë öèé ðèòì, ÷àñòîòà è ãëóáèíà äûõàíè  îáû÷íûå è äîëæíû

ñîîòâåòñòâîâàòü óñëîâè ì ïðè èçìåðåíèè îñíîâíîãî îáìåíà. Ïðè âäûõàíèè
âûñîêîäèñïåðñòíîãî àýðîçîë  ìèíåðàëüíîé âîäû ìîãóò íàáëþäàòüñ   âëåíè  ðàçäðàæåíè 
ñëèçèñòîé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïîýòîìó ïîñëå èíãàë öèè ìèíåðàëüíîé âîäîé ñðàçó æå
ïðîâîä ò 3-õ ìèíóòíóþ èíãàë öèþ îëèâêîâûì èëè äðóãèì êîñòî÷êîâûì ìàñëîì.

Îáùèå ñåðîâîäîðîäíûå âàííû íàçíà÷àþò ñ 7-ãî äí  ïðåáûâàíè  ðåáåíêà â êëèíèêå ïðè
òåìïåðàòóðå âîäû 36°C, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 5 äî 10 ìèí (óâåëè÷èâà  îòïóñê êàæäîé
ïîñëåäóþùåé ïðîöåäóðû íà 1 ìèíóòó) ïðè êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà â âîäå äë 
ìàëü÷èêîâ ïåðâîé âàííû 50 ìã/ë, ïîñëåäóþùèõ 100 ìã/ë, à äåâî÷êàì ñ êîíöåíòðàöèåé
ñåðîâîäîðîäà â âîäå ïåðâîé âàííû 25 ìã/ë, ïîñëåäóþùèõ 50 ìã/ë, ÷åðåç äåíü, â äíè,
ñâîáîäíûå îò èíãàë öèé è ÁÎÑ, íà êóðñ ïî 8 ôèçèî- è áàëüíåîïðîöåäóð.
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Ïñèõîòåðàïèþ èëè ìåòîä áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâ çè (ÁÎÑ) ïðîâîä ò îò àïïàðàòà
ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ "Áèîñâ çü", Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Çàí òè  ïðîâîä ò èíäèâèäóàëüíî. Ïåðåä
íà÷àëîì çàí òèé ñ áîëüíûì ïðîâîä ò áåñåäó äë  óñòðàíåíè  ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà è
ïîâûøåíè  ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ: îáú ñí þò öåëü çàí òèé, ñóùíîñòü ìåòîäèêè è ïðèíöèï
äåéñòâè  óñòðîéñòâà. Ïðîöåäóðû îòïóñêàþò â ïîëîæåíèè ñèä  ñ ÷àñòîòîé 3 ðàçà â íåäåëþ
(îáùèé êóðñ 8 ïðîöåäóð). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî çàí òè  30-45 ìèíóò (èç íèõ 10-15
ìèí ïåðåä òðåíèðîâêîé ïðîâîä ò îïðîñ áîëüíûõ î ñàìî÷óâñòâèè, óñïåøíîñòè îñâîåíè 
ìåòîäèêè, çàòåì 20-25 ìèí - íåïîñðåäñòâåííî òðåíèíã è îñòàâøååñ  âðåì  - åãî
îáñóæäåíèå.

Ïðèìåð 1. Áîëüíîé Êèøêî Èãîðü, 15 ëåò, íàõîäèëñ  íà ëå÷åíèè â ñàíàòîðèè «Þíîñòü» ñ
2.03.06 ã. - 27.03.06 ã. ñ äèàãíîçîì: âåãåòîñîñóäèñòà  äèñòîíè  ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó
òèïó. ÄÆÂÏ. Îæèðåíèå II ñòåïåíè.

Ìàëü÷èê îò 3-åé áåðåìåííîñòè, 2-õ ñðî÷íûõ ðîäîâ ñ ìàññîé 4 êã. Àñôèêñè  â ðîäàõ,
ñðåäíåé ò æåñòè. Â âîçðàñòå 3-õ ìåñ öåâ áûë îñìîòðåí íåâðîïàòîëîãîì, äèàãíîç:
ïåðèíàòàëüíà  ýíöåôàëîïàòè , ãèäðîöåôàëüíûé ñèíäðîì. Ïåðåíåñ ðàõèò. Â àíàìíåçå
÷àñòûå ÎÐÂÈ, áðîíõèòû. Â âîçðàñòå 11 ëåò ïåðåíåñ âèðóñíûé ãåïàòèò. Â 13 ëåò îñìîòðåí
íåâðîïàòîëîãîì, äèàãíîç: ïîñòðàâìàòè÷åñêà  ýíöåôàëîïàòè , âíóòðè÷åðåïíà 
ãèïåðòåíçè , íî÷íîé ýíóðåç. Ñ 5-ãî êëàññà ñòàëè áåñïîêîèòü ãîëîâíûå áîëè, 2 ðàçà áûëè
îáìîðîêè. Â IV-02 ã. áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí: äèñïàíêðåàòèçì. Íåôðîïàòè  I ñòåïåíè,
þíîøåñêà  ãèïåðòåíçè  (êîëåáàíè  ÀÄ 140-150/70-80 ìì ðò.ñò.). Â 2001 ãîäó îïåðèðîâàí
ïî ïîâîäó ïàõîâîé ãðûæè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïðåäú âë ë æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè, ñëàáîñòü, ïîâûøåííóþ
óòîìë åìîñòü, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ãîëîâîêðóæåíèå.

Îáúåêòèâíî: ñîñòî íèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ïðàâèëüíîãî òåëîñëîæåíè , ïîâûøåííîãî
ïèòàíè . Êîæà ÷èñòà , îáû÷íîé îêðàñêè. Äûõàòåëüíà , ïèùåâàðèòåëüíà  è êîñòíî-
ìûøå÷íà  ñèñòåìû áåç ïàòîëîãèè. Ñåðäöå - òîíû ïðèãëóøåíû, êîðîòêèé ñèñòîëè÷åñêèé
øóì íà âåðõóøêå, V-òî÷êå. ÀÄ 140/80 ìì ðò.ñò. Ïóëüñ 80 óä/ìèí. Ïå÷åíü íå óâåëè÷åíà.
Ìî÷åèñïóñêàíèå íå íàðóøåíî.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíè  äî ëå÷åíè  ñëåäóþùèå.
Â îáùåì àíàëèç êðîâè è ìî÷è - áåç ïàòîëîãèè.
Íà ÝÊÃ - ×ÑÑ 66 óä/ìèí (îò 25.03.06 ã.). Ñèíóñîâûé ðèòì. Íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå

ýëåêòðè÷åñêîé îñè ñåðäöà. Ñèíóñîâà  áðàäèêàðäè .
Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: ñðåäíåìîëåêóë ðíûå ïåïòèäû 0,240 ó.å., êàòàëàçà

ñûâîðîòêè 35,2 ìêêàò/ë, öåðóëîïëàçìèí 0,280 ìã/ë, äèåíîâûå êîíüþãàòû ëèïèäîâ ïëàçìû
êðîâè 3,50 îòíîñèò.åä., ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä ýðèòðîöèòîâ 26,9 íìîëü/ìë.

Ðåçóëüòàòû âåëîýðãîìåòðèè: èñõîäíà  - ×ÑÑ 82 óä/ìèí, ÀÄ 125/80 ìì ðò.ñò., íà 3
ìèíóòå 1 íàãðóçêè - ×ÑÑ 105 óä/ìèí, ÀÄ 140/100 ìì ðò.ñò., íà 3 ìèíóòå II íàãðóçêè -
×ÑÑ 120 óä/ìèí, ÀÄ 150/100 ìì ðò.ñò., íà 3 ìèíóòå III íàãðóçêè - ×ÑÑ 125 óä/ìèí, ÀÄ
160/100 ìì ðò.ñò., íà 3 ìèíóòå IV íàãðóçêè - ×ÑÑ 130 óä/ìèí, ÀÄ - 170/100 ìì ðò.ñò.
Âî âðåì  âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà 4 ìèíóòû - ×ÑÑ 86 óä/ìèí, ÀÄ 130/80 ìì ðò.ñò.,
èíäåêñ ÄÏ (ÑÀÄ*×ÑÑ/100) 216. Ôèçè÷åñêà  ðàáîòîñïîñîáíîñòü 700 êã ì/ìèí. Â ïðîöåññå
âåëîýðãîìåòðèè ñ III íàãðóçêè 3-åé ìèíóòû ïî âèëèñü æàëîáû íà îäûøêó, ãîëîâíóþ áîëü,
óñòàëîñòü.

Ïîñëå àäàïòàöèè ðåáåíêó íàçíà÷åí êóðñ ëå÷åíè  ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó (òàáëèöà 1):
óëüòðàçâóêîâûå èíãàë öèè ñëàáîìèíåðàëèçîâàííîé ãèäðîêàðáîíàòíî-õëîðèäíî-íàòðèåâî-
áîðíîé ìèíåðàëüíîé âîäîé («Ëàçàðåâñêà ») ïðè ñêîðîñòè ïîòîêà àýðîçîë  5 ë/ìèí,
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3 ìèíóòû ñ ïîñëåäóþùåé èíãàë öèåé ïåðñèêîâûì ìàñëîì, ÷åðåç
äåíü, ¹8 â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîòåðàïèåé ïî òèïó áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâ çè (ÁÎÑ), â
òîò æå äåíü, íà êóðñ 8 ïðîöåäóð è ñåðîâîäîðîäíûìè âàííàìè ñ êîíöåíòðàöèåé
ñåðîâîäîðîäà äë  ìàëü÷èêîâ (òàáëèöà 1: ïåðâà  âàííà 50 ìã/ë, ïîñëåäóþùèå 100 ìã/ë ïðè
òåìïåðàòóðå âîäû 36°Ñ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 5 äî 10 ìèíóò (ýêñïîçèöè  êàæäîé
ïîñëåäóþùåé ïðîöåäóðû âîçðàñòàåò íà 1 ìèíóòó) íà êóðñ ¹8 âàíí, êîòîðûå îòïóñêàëèñü â
äíè, ñâîáîäíûå îò ÓÇ-èíãàë öèé è ÁÎÑ.
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Óæå ïîñëå 4-îé ïðîöåäóðû ðåáåíîê ïåðåñòàë æàëîâàòüñ  íà ãîëîâíûå áîëè, áîëè â
îáëàñòè ñåðäöà, óòîìë åìîñòü. Ïîñëå 6-îé ïðîöåäóðû ÀÄ ñíèçèëîñü äî 120/80 ìì ðò.ñò.
Ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó ïåðåíåñ õîðîøî. Ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
æàëîá íå ïðåäú âë ë. Â õîäå ëå÷åíè  àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñòàáèëèçèðîâàëîñü äî 110-
120/70-80 ìì ðò.ñò. Óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíè  ëèïèäîâ è
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Íàñòóïèëè ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â ðåàêöèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, âîçðîñëà ìîùíîñòü âûïîëíåííîé ðàáîòû,
ïîâûñèëàñü òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Äàííûå îáñëåäîâàíè  ïîñëå ëå÷åíè :
Âåëîýðãîìåòðè : èñõîäíà  - ×ÑÑ 80 óä/ìèí, ÀÄ 110/80 ìì ðò.ñò., íà 3 ìèíóòå I

íàãðóçêè - ×ÑÑ 105 óä/ìèí., ÀÄ 125/80 ìì ðò.ñò., íà 3 ìèíóòå II íàãðóçêè - ×ÑÑ 130
óä/ìèí, ÀÄ 130/90 ìì ðò.ñò., íà 3 ìèíóòå III íàãðóçêè - ×ÑÑ 135 óä/ìèí, ÀÄ 140/90 ìì
ðò.ñò., íà 3 ìèíóòå IV íàãðóçêè - ×ÑÑ 140 óä/ìèí., ÀÄ 150 ìì ðò.ñò., íà 3 ìèíóòå V
íàãðóçêè - ×ÑÑ 160 óä/ìèí, ÀÄ 165/80 ìì ðò.ñò. Âî âðåì  âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà íà
4 ìèíóòå - ×ÑÑ 90 óä/ìèí, ÀÄ 125/80 ìì ðò.ñò., èíäåêñ ÄÏ 253. Ôèçè÷åñêà 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü 850 êã ì/ìèí.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè  îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíà  äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ
äàííûõ: æàëîá íå ïðåäú âë ë, ñòàë àêòèâíåå, òîíû ñåðäöà ñòàëè çâó÷íåå, ÀÄ 115-120/70-
80 ìì ðò.ñò. Ðåáåíîê âûïèñàí ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì.

Ïðèìåð 2. Æèêâàðåíöîâà Êàò , 14 ëåò, ïîñòóïèëà â ñàíàòîðèé 2.03.06 ã. Íàõîäèëàñü ïî
27.03.06 ñ äèàãíîçîì: ÂÑÄ. Þíîøåñêà  ãèïåðòîíè  1 ñò. Îæèðåíèå 1-2 ñò.

Äåâî÷êà îò ïåðâîé áåðåìåííîñòè (âîä íêà, ãèïîêñè  ïëîäà), ñðî÷íûõ ðîäîâ ñ ìàññîé
òåëà 3700 ã, 52 ñì. Ðîñëà è ðàçâèâàëàñü ïî âîçðàñòó. Ïåðåáîëåëà ÎÐÇ, âåòð íà  îñïà,
êîðü, êðàñíóõà, ñêàðëàòèíà.

Â 2001 ãîäó ïîëó÷èëà òðàâìó ãîëîâû, ñîòð ñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíè  ñîñòî íèå óëó÷øèëîñü. Â 2002 ãîäó ïîâòîðèëîñü ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Â 2003
ãîäó ïåðåíåñëà èíôåêöèþ ìî÷åâûâîä ùèõ ïóòåé.

Èç àíàìíåçà: ñ 2002 ãîäà ñòàëà æàëîâàòüñ  íà ãîëîâíûå, ïðèñòóïîîáðàçíûå áîëè,
òîøíîòó, ãîëîâîêðóæåíèå. Ïðè îáñëåäîâàíèè âû âëåíà ãèïåðòîíè . Êîëåáàíè  ÀÄ 140/90
äî 160/100-110 ìì ðò.ñò. Íåîäíîêðàòíî ëå÷èëàñü â ñòàöèîíàðàõ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè: ñàõàð êðîâè - 4,9 ììîëü/ë.
Îáùèé àíàëèç êðîâè îò 5.03.03 ã.: Hb 145 ã/ë, Ë 6,0*10,9/ë, Ý 7%, Ñ 63%, Ë 23%, Ì

4%, ÑÎÝ 6 ìì/÷àñ.
Îáùèé àíàëèç ìî÷è - áåç ïàòîëîãèè. Àíàëèç ìî÷è ïî Íå÷èïîðåíêî - áåç ïàòîëîãèè.
Îáúåêòèâíî: ñîñòî íèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, êîæà ÷èñòà , îáû÷íîé îêðàñêè. Ïîäêîæíî-

æèðîâîé ñëîé ðàçâèò äîñòàòî÷íî. Ðåãèîíàëüíûå ëèìôîóçëû íå óâåëè÷åíû. Â ëåãêèõ -
äûõàíèå âåçèêóë ðíîå. Òîíû ñåðäöà àðèòìè÷íûå, íåñêîëüêî ïðèãëóøåíû, êîðîòêèé
ñèñòîëè÷åñêèé øóì íà âåðõóøêå. Æèâîò ì ãêèé, áåçáîëåçíåííûé.

Íà ÝÊÃ îò 10.03.06 ã. - ×ÑÑ 72 óä/ìèí. Ðèòì ñèíóñîâûé, íåñòàáèëüíûé. Íîðìàëüíîå
ïîëîæåíèå ýëåêòðè÷åñêîé îñè ñåðäöà.

Êîíñóëüòàöè  îêóëèñòà. Íà ãëàçíîì äíå âåíû ðàñøèðåíû, ïîëíîêðîâíû. Äèàãíîç:
àíãèîïàòè  ñîñóäîâ ñåò÷àòêè.

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: ñðåäíåìîëåêóë ðíûå ïåïòèäû 0,270 óñë.åä., êàòàëàçà
ñûâîðîòêè 35,9 ìêêàò/ë, 52,56 íìîëü/ìë.

Ðåçóëüòàòû âåëîýðãîìåòðèè: èñõîäíà  ×ÑÑ 86 óä/ìèí, ÀÄ 130/80 ìì ðò.ñò., íà 3 ìèíóòå
1 íàãðóçêè - ×ÑÑ 115 óä/ìèí, ÀÄ 140/80 óä/ìèí, íà 3 ìèíóòå II-îé íàãðóçêè - ×ÑÑ 122
óä/ìèí, ÀÄ 140/70 ìì ðò.ñò, íà 3 ìèíóòå III íàãðóçêè - ×ÑÑ 143 óä/ìèí, ÀÄ 150/70 ìì
ðò.ñò. íà 3 ìèíóòå IV íàãðóçêè - ×ÑÑ 158 óä/ìèí, ÀÄ 160/80. Âî âðåì 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà (4 ìèíóòû) - ×ÑÑ 97 óä/ìèí, ÀÄ 130/70 ìì ðò.ñò. Èíäåêñ ÄÏ
(ÑÀÄ××ÑÑ/100) íà âûñîòå íàãðóçêè 253. Ôèçè÷åñêà  ðàáîòîñïîñîáíîñòü 600 êã.ì/ìèí
(äîñòèãíóòà  ìîùíîñòü 100 Âò). Â ïðîöåññå âåëîýðãîìåòðèè íà 2 íàãðóçêå ïî âèëàñü
îäûøêà, óñòàëîñòü, â êîíöå IV íàãðóçêè - ãîëîâîêðóæåíèå.

Êëèíîîðòîñòàòè÷åñêà  ïðîáà - ãèïåðäèàñòîëè÷åñêèé âàðèàíò.
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Ïîñëå àäàïòàöèè è îáñëåäîâàíè  íà 6 äåíü äåâî÷êå áûë íàçíà÷åí êóðñ ëå÷åíè  ïî
ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó (òàáëèöà 1): óëüòðàçâóêîâûå èíãàë öèè ñëàáîìèíåðàëèçîâàííîé
ãèäðîêàðáîíàòíî-õëîðèäíî-íàòðèåâî-áîðíîé ìèíåðàëüíîé âîäîé («Ëàçàðåâñêà ») ïðè
ñêîðîñòè ïîòîêà àýðîçîë  5 ë/ìèí, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3 ìèíóòû ñ ïîñëåäóþùåé
èíãàë öèåé ïåðñèêîâûì ìàñëîì, ÷åðåç äåíü, ¹8 â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîòåðàïèåé ïî òèïó
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâ çè (ÁÎÑ), â òîò æå äåíü, íà êóðñ 8 ïðîöåäóð è
ñåðîâîäîðîäíûìè âàííàìè ñ êîíöåíòðàöèåé ñåðîâîäîðîäà äë  äåâî÷åê ïåðâà  âàííà 25
ìã/ë, ïîñëåäóþùèå 50 ìã/ë ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 36°Ñ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 5 äî 10
ìèíóò (ýêñïîçèöè  êàæäîé ïîñëåäóþùåé ïðîöåäóðû âîçðàñòàåò íà 1 ìèíóòó) íà êóðñ ¹8
âàíí, êîòîðûå îòïóñêàëèñü â äíè, ñâîáîäíûå îò ÓÇ-èíãàë öèé è ÁÎÑ.

Óæå ïîñëå 4-5 ïðîöåäóðû äåâî÷êà ïåðåñòàëà æàëîâàòüñ  íà ãîëîâíóþ áîëü,
ãîëîâîêðóæåíèå, óòîìë åìîñòü, ñåðäöåáèåíèå. Óëó÷øèëñ  ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ. ÀÄ
ñíèçèëîñü äî 120/80 ìì ðò. ñò. Îáùèé ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó
ïåðåíåñëà õîðîøî. Â õîäå ëå÷åíè  ñòàáèëèçèðîâàëîñü ÀÄ äî 110-120/80 ìì. ðò.ñò,
óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è â ñèñòåìå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû êðîâè
è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíè  ëèïèäîâ â âèäå ñíèæåíè  óðîâí  äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ è
ìàëîíîâûõ äèàëüäåãèäîâ êàê â ñòðîìå ýðèòðîöèòîâ, òàê è ëèïèäîâ. Íà ÝÊÃ, ïîñëå
ëå÷åíè , âàðèàíò íîðìû. Íàñòóïèëè ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.

Âåëîýðãîìåòðè  ïîñëå ëå÷åíè : èñõîäíà  - ×ÑÑ 80 óä/ìèí, ÀÄ 110/70 ìì ðò.ñò., íà 3
ìèíóòå 1 íàãðóçêè - ×ÑÑ 109 óä/ìèí, ÀÄ 120/80 ìì ðò.ñò., íà 3 ìèíóòå 2 íàãðóçêè - ×ÑÑ
125 óä/ìèí, ÀÄ 130/80 ìì ðò.ñò., íà 3 ìèíóòå 3 íàãðóçêè - ×ÑÑ 139 óä/ìèí, ÀÄ 130/80
ìì ðò.ñò., íà 3 ìèíóòå - ×ÑÑ 160 óä/ìèí, ÀÄ 140/80 ìì ðò.ñò, íà 3 ìèíóòå 4 íàãðóçêè -
×ÑÑ 169 óä/ìèí, ÀÄ 140/80 ìì ðò.ñò, èíäåêñ ÄÒ 237. Ôèçè÷åñêà  ðàáîòîñïîñîáíîñòü 750
êã õ. ì/ìèí (äîñòèãíóòà  ìîùíîñòü 125 Âò).

Êëèíîîðòîñòàòè÷åñêà  ïðîáà - íîðìîòîíè÷åñêèé âàðèàíò. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíè 
îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíà  äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ: èñ÷åçëè æàëîáû, óëó÷øèëîñü
íàñòðîåíèå, ïîâûñèëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ÀÄ ñíèçèëîñü äî 110-120/70-80 ìì ðò.ñò.,
òîíû ñåðäöà ñòàëè çâó÷íåå. Äåâî÷êà âûïèñàíà ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíè  ïðèâåäåíà â òàáëèöå 3.
Êîìïëåêñíà  îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèëàñü íà îñíîâå ïîäñ÷åòà êîëè÷åñòâà

ïðèçíàêîâ (ïîêàçàòåëåé) ñ áëàãîïðè òíîé äèíàìèêîé. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå
êàòåãîðèè îöåíîê: çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå 11 ïðèçíàêîâ ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé,
óëó÷øåíèå 6-10 ïðèçíàêîâ, íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå 1-5 ïðèçíàêîâ, óõóäøåíèå -
íåáëàãîïðè òíûå ñäâèãè.

Äë  îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ëå÷åíè  ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíà 
õàðàêòåðèñòèêà â 2-õ ãðóïïàõ áîëüíûõ.

1 ãðóïïà 30 äåòåé (ìàëü÷èêè è äåâî÷êè) â âîçðàñòå 12-15 ëåò ñ ïåðâè÷íîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïóòåì ñåðîâîäîðîäíîé áàëüíåîòåðàïèè â
âèäå ñåðîâîäîðîäíûõ îáùèõ âàíí ïðè êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà 50 ìã/ë ¹8 ÷åðåç äåíü
ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 36°Ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5-10 ìèí íà ôîíå ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû,
äîçèðîâàííîé õîäüáû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ èãð(ïðîòîòèï).

II ãðóïïà 30 äåòåé(ìàëü÷èêè è äåâî÷êè) â âîçðàñòå 12-15 ëåò ñ ïåðâè÷íîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó ñîãëàñíî ñõåìå
îòïóñêà ïðîöåäóð (òàáëèöà 1).

Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå â îáåèõ ãðóïïàõ ñïîñîáñòâîâàëî áëàãîïðè òíûì èçìåíåíè ì
ñóáúåêòèâíîãî ñòàòóñà. Ïîñëå ëå÷åíè  ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó ñóáúåêòèâíûå æàëîáû
ïîëíîñòüþ êóïèðîâàëèñü êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê, â òî âðåì  êàê ïðè ëå÷åíèè
ïî ñïîñîáó-ïðîòîòèïó êîëè÷åñòâî æàëîá òîëüêî çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü.

Ôîðìèðîâàíèå ÏÀÃ ó äåòåé çàâèñèò îò òèïà ãåìîäèíàìèêè, ò.å. îò êîîðäèíèðîâàííîãî
ñîîòíîøåíè  ìåæäó ñåðäå÷íûì âûáðîñîì è ïåðèôåðè÷åñêèì ñîïðîòèâëåíèåì êðîâîòîêó. Â
ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî ïðîòîòèïó, òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò âû âëåí ïðè
ãèïåðêèíåòè÷åñêîì òèïå êðîâîîáðàùåíè  çà ñ÷åò ñíèæåíè  óäàðíîãî îáúåìà. Â ãðóïïå
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äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó, äîñòîâåðíûå ñäâèãè îòìå÷åíû êàê
ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîì òèïå êðîâîîáðàùåíè , òàê è ïðè ýóêèíåòè÷åñêîì, à òàêæå îòìå÷åíà
àêòèâàöè  ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû êðîâè è ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â ñèñòåìå
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíè  ëèïèäîâ â âèäå ñíèæåíè  óðîâí  ÄÊ è ÌÄÀ êàê â ñòðîìå
ýðèòðîöèòîâ, òàê è ëèïèäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âûðàæåííûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è âñëåäñòâèå ýòîãî óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòî íè  è êëèíè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïðè ëå÷åíèè ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó îòìå÷åíî â 96% ñëó÷àåâ, ïðè ëå÷åíèè
ïî ñïîñîáó-ïðîòîòèïó - â 92% ñëó÷àåâ.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè  ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó ïî ïðèìåðó 1
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè  ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó ïî ïðèìåðó 2
ïðèâåäåíà â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 2
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè  ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó ïî ïðèìåðó

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíè  ïîñëå ëå÷åíè  îöåíêà ýôôåêò.

Ãîëîâíûå áîëè + - +

Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà + - +

Ãîëîâîêðóæåíèå + - +

Ìàññà òåëà (êã) 62,5 67,8 -

×ÑÑ (óä./ìèí.) 80 75 +

Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ìì ðò.ñò.) 140 120 +

Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ìì ðò.ñò.) 90 80 +

Ñðåäíåäèíàìè÷åñêîå ÀÄ (ìì ðò.ñò.) 106,6 93,3 +

Äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå ïðè íàãðóçêå 216 253 -

Ôèçè÷åñêà  ðàáîòîñïîñîáíîñòü (êã ì/ìèí) 650 850 +

Óäàðíûé îáúåì (ìë) 78,2 71,4 +

Óäåëüíîå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå 22,7 22,2 -

Òàáëèöà 3
Îöåíêà  ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè  ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó ïî ïðèìåðó 2

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíè  ïîñëå ëå÷åíè  îöåíêà ýôôåêò.

Ãîëîâíûå áîëè + - +

Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà + - +

Ñåðäöåáèåíèå + - +

Ìàññà òåëà (êã) 55,4 57,5 +

×ÑÑ (óä/ìèí) 92 80 +

Ãîëîâîêðóæåíèå + - +

Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ìì ðò.ñò.) 140 120 +

Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ìì ðò.ñò.) 90 80 +

Ñðåäíåäèíàìè÷åñêîå ÀÄ (ìì.ðò.ñò.) 103,3 90 +

Äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå ïðè íàãðóçêå 253 237 +

Ôèçè÷åñêà  ðàáîòîñïîñîáíîñòü (êã ì/ìèí) 600 750 +

Óäàðíûé îáúåì (ìë) 68,2 61,3 +

Óäåëüíîå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå 21,8 21,3 -

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ëå÷åíè  ïîçâîë åò ïîâûñèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíè  äåòåé ñ ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé íà 96% çà ñ÷åò ïîâûøåíè  àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è åãî
òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ëå÷åíè  äåòåé ñ ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïóòåì îáùèõ

ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí, îòïóñêàåìûõ íà ôîíå ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, äîçèðîâàííîé õîäüáû
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ èãð, ÷åðåç äåíü ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 36°Ñ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 5 äî 10 ìèí, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïîñëå ï òèäíåâíîé àäàïòàöèè
ïðîâîä ò ÷åðåç äåíü óëüòðàçâóêîâûå èíãàë öèè ñëàáîìèíåðàëèçîâàííîé ãèäðîêàðáîíàòíî-
õëîðèäíî-íàòðèåâî-áîðíîé ìèíåðàëüíîé âîäîé ïðè ñêîðîñòè ïîòîêà àýðîçîë  5 ë/ìèí,
ïðîäîëæèòåëüíîñòè 3 ìèí ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì èíãàë öèè ïåðñèêîâûì èëè äðóãèì
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êîñòî÷êîâûì ìàñëîì â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîòåðàïèåé ïî òèïó áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâ çè
(ÁÎÑ) ÷åðåç äåíü, â ñî÷åòàíèè ñ îáùèìè ñåðîâîäîðîäíûìè âàííàìè, êîòîðûå îòïóñêàþò
ìàëü÷èêàì ïðè êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà â âîäå ïåðâîé âàííû - 50 ìã/ë, ïîñëåäóþùèõ -
100 ìã/ë, à äåâî÷êàì ñ êîíöåíòðàöèåé ñåðîâîäîðîäà â âîäå ïåðâîé âàííû - 25 ìã/ë,
ïîñëåäóþùèõ - 50 ìã/ë, ÷åðåç äåíü, â äíè ñâîáîäíûå îò èíãàë öèé è ÁÎÑ, íà êóðñ ïî 8
ôèçèî- è áàëüíåîïðîöåäóð.
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