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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî íåâðîëîãèè, êóðîðòîëîãèè, ïðîôïàòîëîãèè
è ðåôëåêñîòåðàïèè.

Èçâåñòíû ñïîñîáû ëå÷åíè  íåâðîçîâ, íåâðàñòåíèé ñ ðàçëè÷íûìè ñèíäðîìàìè, à òàêæå
íàðóøåíè ìè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïóòåì ïðèìåíåíè  óêîðî÷åííîãî êóðñà îáùèõ
ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí ïðè êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà â 25-50-100-150 ìã/ë (ïîñòåïåííî
ïîâûøàþùåéñ  êîíöåíòðàöèåé).

Îäíàêî èçâåñòíûé ñïîñîá íå äàåò æåëàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.
Öåëü èçîáðåòåíè  - ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ëå÷åíè , ïðîäëåíèå òðóäîâîãî äîëãîëåòè 

âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáîòíèêîâ, óìåíüøåíèå ÷èñëà áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ
íåòðóäîñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå ãîäà.

Ïîñòàâëåííà  öåëü äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî ïîñëå ìèíèìàëüíîé àäàïòàöèè åæåäíåâíî â
òå÷åíèå 10 äíåé ïðîâîä ò óëüòðàçâóêîâûå èíãàë öèè ñåðîâîäîðîäíîé âîäîé è
èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ ïî âòîðîìó âàðèàíòó òîðìîçíîãî ìåòîäà, à îáùèå ñåðîâîäîðîäíûå
âàííû íà÷èíàþò îòïóñêàòü ÷åðåç äåíü ïîñëå 2-é èíãàë öèè íà êóðñ 6 âàíí.

Ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïîñëå äâóõäíåâíîé àäàïòàöèè áîëüíîãî è îáñëåäîâàíè  äî ëå÷åíè  â òå÷åíèå âòîðîãî

äí  àäàïòàöèè åìó íàçíà÷àþò óëüòðàçâóêîâûå èíãàë öèè ñ ñåðîâîäîðîäíîé âîäîé.
Èíãàë òîðíûé ïóòü âîçäåéñòâè  íà îðãàíèçì áîëüíîãî âûñîêîäèñïåðñòíûì àýðîçîëåì

ñåðîâîäîðîäíîé âîäû ïðîâîä ò â èíãàë òîðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâîãî
ìàëîãàáàðèòíîãî àýðîçîëüíîãî èíãàë òîðà "TUR USI - 70". Äë  èíãàë öèè èñïîëüçóþò
ìèíåðàëüíóþ âîäó ñ ñîäåðæàíèåì ñåðîâîäîðîäà 30 ìã/ë. Â èíãàë òîð ïåðâîíà÷àëüíî
çàëèâàþò 10 ìë ðàñòâîðà, çàòåì ïåðåä êàæäîé ïðîöåäóðîé (ñëåäóþùåãî ïàöèåíòà)
äîáàâë þò îêîëî 5 ìë. Çà 2 ìèí íàñòóïàåò ïåðèîä íàñûùåíè , êîãäà âåñü ñåðîâîäîðîä èç
âäûõàåìîé ñìåñè ôèêñèðóåòñ  ëåãêèìè ïàöèåíòà. Ïî èñòå÷åíèè 2-õ ìèíóò äîë 
ïîãëîùàåìîãî ëåãêèìè ñåðîâîäîðîäà ðåçêî ïàäàåò äî óðîâí , êîãäà ñîäåðæàíèå
ñåðîâîäîðîäà âî âûäûõàåìîé ñìåñè ðàâíî ñîäåðæàíèþ ñåðîâîäîðîäà âî âäûõàåìîé
ñìåñè. Ïîýòîìó ïðîäîëæèòåëüíîñòü óëüòðàçâóêîâîé èíãàë öèè ðàâíà 2 ìèí. Êîíöåíòðàöè 
ñåðîâîäîðîäà â àýðîçîëå íå ïðåâûøàåò 140 ìã/ì3. Òàêèì îáðàçîì, â õîäå îòïóñêà
ïðîöåäóðû óëüòðàçâóêîâîé èíãàë öèè ïðè êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà â ìèíåðàëüíîé âîäå
30 ìã/ë è ñêîðîñòè ïîòîêà ñìåñè 5 ë ìèí çà 2 ìèí èíãàë öèè â äûõàòåëüíûå ïóòè
ïîñòóïàåò è ôèêñèðóåòñ  1,4 ìã ñåðîâîäîðîäà è ýòî íå  âë åòñ  òîêñè÷íûì.
Ñëåäîâàòåëüíî, â õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåí ñëåäóþùèé ðåæèì
èíãàë òîðíîãî ââåäåíè  â îðãàíèçì ñåðîâîäîðîäíîé âîäû.

1. Êîíöåíòðàöè  ñåðîâîäîðîäà â ìèíåðàëüíîé âîäå 30 ìã/ë.
2. Ñêîðîñòü ïîòîêà ñìåñè, âäûõàåìîé ïàöèåíòîì, 5 ë/ìèí.
3. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âäûõàíè  ñìåñè 2 ìèí.
4. Êóðñ èíãàë öèé - 10 ïðîöåäóð, åæåäíåâíî ïî 1 ïðîöåäóðå.
Ñõåìà îòïóñêà ïðîöåäóð ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.
Äë  ïðîôèëàêòèêè ðàçäðàæàþùåãî âîçäåéñòâè  ñåðîâîäîðîäà íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó

ðîòîâîé ïîëîñòè è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñðàçó ïîñëå óëüòðàçâóêîâîé èíãàë öèè
ïðîâîä ò ìàñë íóþ èíãàë öèþ â òå÷åíèå 3 ìèí ñ ëþáûì ìàñëîì: ïåðñèêîâûì,
îáëåïèõîâûì, îëèâêîâûì è ò.ä.

Îáùèå ñåðîâîäîðîäíûå âàííû ïîäêëþ÷àþò ê ëå÷åáíîìó ïðîöåññó ïîñëå âòîðîé
èíãàë öèè (÷åðåç 1 ÷àñ ïðè ñîâïàäåíèè ïðîöåäóð â îäèí äåíü) ïðè ïîñòåïåííî
ïîâûøàþùåéñ  êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà 25-50-100-150 ìã/ë, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 6-8-
10-12-15 ìèí, ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 36-37oC, íà êóðñ ëå÷åíè  6 âàíí, ñòðîãî ÷åðåç äåíü.

Èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ ïîäêëþ÷àþò ê ëå÷åáíîìó ïðîöåññó ïîñëå âòîðîé èíãàë öèè,
÷åðåç 1-2 ÷ ïîñëå îòïóñêà ïåðâîé îáùåé ñåðîâîäîðîäíîé âàííû. Ïðîöåäóðû îòïóñêàþò 1
ðàç â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé. Ïðè ñîâïàäåíèè ïðîöåäóð (áîëåå 1 â äåíü) èíòåðâàë ìåæäó
ïðîöåäóðàìè äîëæåí ñîñòàâë òü 1-2 ÷ äë  îòäûõà. Êóðñ èãëîðåôëåêñîòåðàïèè ïðîâîä ò
êëàññè÷åñêèì ñïîñîáîì ïóòåì ââåäåíè  èãë â êîðïîðàëüíûå òî÷êè àêóïóíêòóðû íà 30-40
ìèí ïî âòîðîìó âàðèàíòó òîðìîçíîãî ìåòîäà, ïîçâîë þùåìó âëè òü íà ñòðåññ-
ëèìèòèðóþùèå ñèñòåìû îðãàíèçìà, ò.å. îáëàäàþùèå ñåäàòèâíî óêðåïë þùèì äåéñòâèåì.
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Êóðñ èãëîðåôëåêñîòåðàïèè âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå òî÷êè:
- ïåðâà  ïðîöåäóðà: èñïîëüçóþò òî÷êè, îêàçûâàþùèå îáùåóêðåïë þùåå è ñåäàòèâíîå

äåéñòâèå G1-10(2), G1-11(2), Å-36(2);
- âòîðà  ïðîöåäóðà: èñïîëüçóþò òî÷êè äë  ñí òè  ñïàçìà ñîñóäèñòîãî òîíóñà è äë 

íîðìàëèçàöèè ìèêðîöèðêóë öèè êðîâè â ñîñóäèñòîì ðóñëå ãîëîâíîãî ìîçãà: Y-10(2), T-15,
T-17, Y-9(2);

- òðåòü  ïðîöåäóðà: èñïîëüçóþò òî÷êè äë  íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî íè 
íåðâíîé ñèñòåìû è óëó÷øåíè  ñíà, òî÷êè ñåäàòèâíîãî äåéñòâè  GI-4(2), TR-5(2), RP-9(2);

- ÷åòâåðòà  ïðîöåäóðà: èñïîëüçóþò òî÷êè äë  ñí òè  áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè
öåðâèêàëãèè è ãîëîâîêðóæåíè õ Y-11(2), T-14, Y-12(2), T-13;

- ï òà  ïðîöåäóðà: èñïîëüçóþò òî÷êè íîðìàëèçàöèè ñòðåññ-ëèìèòèðóþùåé ñèñòåìû,
îáëàäàþùèå ñåäàòèâíûìè è îáùåóêðåïë þùèìè äåéñòâè ìè MC-6(2), MC-7(2), RÐ-6(2);

- øåñòà  ïðîöåäóðà: èñïîëüçóþò òî÷êè äë  ñí òè  áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïëå÷å-
ëîïàòî÷íîé îáëàñòè è íîðìàëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè âîðîòíèêîâîé çîíû IG-12(2), IG-14(2),
IG-16(2);

- ñåäüìà  ïðîöåäóðà: èñïîëüçóþò òî÷êè äë  íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî íè 
íåðâíîé ñèñòåìû è âîññòàíîâëåíè  ñíà, îíè îáëàäàþò âûðàæåííûì ñåäàòèâíûì
äåéñòâèåì GI-4(2), TR-5(2), RP-9(2);

- âîñüìà  ïðîöåäóðà: èñïîëüçóþò òî÷êè äë  ñí òè  áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè ãîëîâíûõ
áîë õ è ãîëîâîêðóæåíè õ Y-11(2), T-14, Y-12(2), T-13;

- äåâ òà  ïðîöåäóðà: èñïîëüçóþò òî÷êè, îêàçûâàþùèå îáùåóêðåïë þùåå äåéñòâèå è
ñåäàòèâíîå GI-10(2), Gl-11(2), Å-36(2);

- äåñ òà  ïðîöåäóðà: èñïîëüçóþò òî÷êè äë  ñí òè  ñïàçìà ñîñóäèñòîãî òîíóñà è äë 
íîðìàëèçàöèè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè: Y-10(2), T-15, T-17, Y-9(2).

Â ïðîöåññå ëå÷åíè  èñïîëüçóþò íåîäíîêðàòíî èììóíîñòèìóëèðóþùèå òî÷êè GI-4, GI-11,
Å-36, RP-6 äë  íîðìàëèçàöèè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, ÷òî î÷åíü âàæíî
ó÷èòûâàòü ïðè èíòîêñèêàöèè òèîëîâûìè  äàìè. Òî÷êè, ðàñïîëîæåííûå â âîðîòíèêîâîé
îáëàñòè GI-12, IG-14, IG-16, Y-10, Y-11, Y-12, T-14, T-13, è òî÷êè çàòûëî÷íîãî îòäåëà
T-15, T-17, Y-9 ïðåäíàçíà÷åíû äë  âîçäåéñòâè  íà öåíòðû ñèìïàòè÷åñêîé è
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè, âîññòàíîâëåíè 
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ñí òè  áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïàðíûå òî÷êè èñïîëüçóþò ñ îáåèõ
ñòîðîí ñèììåòðè÷íî è îäíîâðåìåííî, íå áîëåå øåñòè òî÷åê íà îäíó ïðîöåäóðó.
Ñîâîêóïíîñòü âñåõ âûøåèçëîæåííûõ òî÷åê ñîñòàâèë îñíîâíîé
èãëîðåôëåêñîòåðàïåâòè÷åñêèé ðåöåïò.

Âåñü êóðñ îáùåãî ëå÷åíè  ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó, ñîñòî ùåìó èç ñî÷åòàííîãî
ïðèìåíåíè  óëüòðàçâóêîâûõ ñåðîâîäîðîäíûõ èíãàë öèé, îáùèõ ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí ïî
óêîðî÷åííî-èíòåíñèâíîìó ìåòîäó è èãëîðîôëåêñîòåðàïèè óêëàäûâàåòñ  â 16 äíåé
ïðåáûâàíè  áîëüíîãî â êëèíèêå ñ ó÷åòîì àäàïòàöèè è îáñëåäîâàíè  äî è ïîñëå ëå÷åíè .

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ëå÷åíè  îñíîâàí íà íåéòðàëèçàöèè òèîëîâûõ  äîâ â îðãàíèçìå ñ
ïîìîùüþ âûñâîáîæäåíè  SÍ-ãðóïï îðãàíèçìà ÷åëîâåêà (ôåðìåíòîâ, àìèíîêèñëîò è äð.) èç
èõ ñîåäèíåíè , çàìåí   èõ èç ñåðîâîäîðîäà, äåëà  ïðè ýòîì ò æåëûå ìåòàëëû íå
àêòèâíûìè è ñâîáîäíî âûäåë åìûìè, òåì ñàìûì óìåíüøà  èíòîêñèêàöèþ îðãàíèçìà.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé â êëèíèêå Ñî÷èíñêîãî ÍÈÈÊèÔ âû âëåíî, ÷òî
ìåõàíèçì äåéñòâè  ò æåëûõ ìåòàëëîâ è èõ ñîëåé èäåíòè÷åí ìåõàíèçìó äåéñòâè 
ìåòàëëîñîäåðæàùèõ ïåñòèöèäîâ, ïðîèçâîäíûõ äèòèîêàðáîìèíîâîé, õëîðôåíîêñèóêñóñíîé
êèñëîò è ò.ä. Âñåõ èõ îáúåäèí åò èçáèðàòåëüíà  ñïîñîáíîñòü âñòóïàòü â õèìè÷åñêîå
âçàèìîäåéñòâèå ñ ñóëüôãèäðèëüíûìè (-S Í) èëè òèîëîâûìè ãðóïïàìè ðàçëè÷íûõ
ìèêðîìîëåêóë îðãàíèçìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ôåðìåíòíûõ è äðóãèõ áåëêîâûõ ñòðóêòóð, à
òàêæå íåêîòîðûõ àìèíîêèñëîò. Ñóëüôãèäðèëüíûì ñîåäèíåíè ì ïðèïèñûâàåòñ 
èñêëþ÷èòåëüíà  ðîëü â îñóùåñòâëåíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïîääåðæàíèè
æèçíåäå òåëüíîñòè. Ñ âåùåñòâàìè, ñîäåðæàùèìè ñóëüôãèäðèëüíûå ãðóïïû, ñâ çàíî
ïðîâåäåíèå íåðâíîãî èìïóëüñà, òêàíåâîãî äûõàíè , à òàêæå ìûøå÷íîå ñîêðàùåíèå,
ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà è äðóãèå âàæíûå ôóíêöèè.
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Ïðè èõ ñâ çûâàíèè ïî âë þòñ  ïðèçíàêè ïîðàæåíè  íåðâíîé ñèñòåìû: ïîâûøåíèå
âîçáóäèìîñòè, òîíè÷åñêèå è êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè, íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíè ,
òðåìîð, ïîðåçû è ïàðàëè÷è, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñëåäóþùåé
ïàòîëîãèè: àñòåíî-âåãåòàòèâíûé ñèíäðîì, òîêñè÷åñêà  ýíöåôàëîïàòè , ðàçëè÷íûå
ïîëèíåâðèòû è ïîëèðàäèêóëîíåâðèòû.

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíè  íîâîãî ñïîñîáà ëå÷åíè 
(ïðåäëàãàåìîãî) ñ ïðèâëå÷åíèåì âåùåñòâ, àêòèâíîñòü êîòîðûõ ìîæåò òîðìîçèòü
áëîêèðîâàíè  SH-ãðóïï òèîëîâûìè  äàìè, ÷òî ïðèâåäåò â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå ê ñíèæåíèþ
ïðîöåíòà ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè, ïðîäëåíèþ òðóäîâîãî äîëãîëåòè 
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáîòíèêîâ.

Ïðèìåð âûïîëíåíè  ñïîñîáà.
Áîëüíà  Á., 50 ëåò, ïîñòóïèëà â êëèíèêó èíñòèòóòà ñ äèàãíîçîì: Íåâðîç ñ

âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèåé ïî ñìåøàííîìó òèïó.
Áîëüíà  ðàáîòàåò íà ãîðíîõèìè÷åñêîì çàâîäå, èìååò êîíòàêò ñ âðåäíûìè âåùåñòâàìè -

ò æåëûìè ìåòàëëàìè: ñâèíåö, ðòóòü â òå÷åíèå 18 ëåò.
Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó ïðåäú âë ëà æàëîáû íà îáùóþ ñëàáîñòü, áûñòðóþ

óòîìë åìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåäîìîãàíèå, âñïûëü÷èâîñòü, êîíôëèêòíîñòü,
ïëàêñèâîñòü, ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíè , ïëîõîé ñîí, ïîòëèâîñòü ëàäîíåé, íà áîëè â
îáëàñòè ñåðäöà.

Èñòîðè  íàñòî ùåãî çàáîëåâàíè : Áîëüíà  ñ÷èòàåò íà÷àëîì ñâîåãî çàáîëåâàíè  1989 ã.,
êîãäà ïî âèëèñü ïåðâûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíè : áûñòðà  óòîìë åìîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, âñïûëü÷èâîñòü è êîíôëèêòíîñòü. Ðàíåå íå ëå÷èëàñü. Ïðè óâåëè÷åíèè
ïðîèçâîäñòâåííîé íàãðóçêè âîçðîñëà óòîìë åìîñòü, ïî âèëèñü ãîëîâíûå áîëè è ÷óâñòâî
ò æåñòè â îáëàñòè ñåðäöà.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó èíñòèòóòà: îáúåêòèâíî: ñîñòî íèå áîëüíîé
óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Òåëîñëîæåíèå íîðìîñòåíè÷åñêîå. Êîæà è âèäèìûå ñëèçèñòûå ÷èñòûå
ðîçîâîãî öâåòà. Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, äîñòóïíûå äë  ïàëüïàöèè, íå óâåëè÷åíû.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòà  ñèñòåìà: ãðàíèöû ñåðäöà â ïðåäåëàõ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé.
Òîíû ñåðäöà íà âåðõóøêå ñëåãêà ïðèãëóøåíû è ðèòìè÷íû. ÀÄ 130/80 ìì ðò ñò. Ïóëüñ 76
óä/ìèí óäîâëåòâîðèòåëüíîãî íàïîëíåíè  è íàïð æåíè .

Íåðâíà  ñèñòåìà: ×ÌÍ - óñòîé÷èâûé, ìåëêîïåòëèñòûé ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì ïðè
êðàéíèõ îòâåäåíè õ. Íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âû âèòü íå óäàëîñü. Ñóõîæèëüíî-
ïåðèîñòàëüíûå ðåôëåêñû îæèâëåíû ñ îáåèõ ñòîðîí ñ ðàñøèðåííûìè çîíàìè èíåðâàöèè. Â
ïîçå Ðîìáåðãà - óñòîé÷èâà. Ïàëüöåíîñîâóþ ïðîáó âûïîëí åò ïðàâèëüíî, ìåäëåííî è
îñòîðîæíî. Áîëüíà  ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíà, ñëîâîîõîòëèâà, ìíîãîæàëîáíà.

Äàííûå ïàðàêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíè  äî ëå÷åíè : Îáùèé àíàëèç êðîâè: Íâ-
137,6 ã/ë, Ýð. - 4,7õ1012/ë, ëåéê.- 6,2,109/ë, ëèìô. - 41, ÑÎÝ-10 ìì/÷.

Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè: äèåíîâûå êîíüþãàòû ëèïèäîâ ïëàçìû êðîâè 1,33;
ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä ýðèòðîöèòîâ 49,94 íìîëü/ìã ýðèò.; ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä ëèïèäîâ
8,40 íìîëü/ìã ëèïèäîâ, êàòàëàçà 52,46 ìêêàò/ë, ñðåäíåìîëåêóë ðíûå ïåïòèäû 0,256
óñë.åä (N - 0,167- 0,207), ñâ çûâàþùà  ñïîñîáíîñòü àëüáóìèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè 0,215
(N - 0,334±0,054), ñóëüôãèäðèëüíûå ãðóïïû îáùèå 375 ììîëü ë (N - 454-542).

ÝÊÃ - Ñèíóñîâà  áðàäèêàðäè , íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå ýëåêòðè÷åñêîé îñè ñåðäöà.
Óìåðåííûå èçìåíåíè  ìèîêàðäà.

ÐÝÃ: Êðîâåíàïîëíåíèå ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà â ïðåäåëàõ íîðìû. Òîíóñ àðòåðèé
ïîâûøåí, ýëàñòè÷íîñòü ñíèæåíà. Âåíîçíûé îòòîê çàòðóäíåí.

Fmd ÐÈ-1,2; α T-28%, Ä/À 76%, È/À 81%; ÃìS ÐÈ-1,5; α T 28%, Ä/À 86%, È/À 91%.
Èììóííûé ñòàòóñ: âû âëåíî íåêîòîðîå ïîäàâëåíèå èììóíèòåòà- ñíèæåíèå Ò-

ëèìôîöèòîâ, óãíåòåíèå Ò-õåëïåðíûõ êëåòîê, íåäîñòàòî÷íîñòü Ò-ñóïðåññîðîâ. Ò-ëèìô. -
533,1 ìêë (N 1016±71,62), Â-ëèìô. - 232,6 ìêë (N 228,2±20,49), Ò-õåëïåðû- 426,4 ìêë (N
886,8±106,7), Ò-ñóïðåññîðû-106,6 ìêë (326,3±100,5), Èììóíîãëîáóëèíû êëàññîâ: Ì-1,24 ã/ë
(1,47±0,11 íîðìà), G-11,2 ã/ë (íîðìà 13,96±0,58), À-2,1 ã/ë (íîðìà 2,87±0,13).

Ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû: Òåéëîð-24, àíêåòà ñàìîîöåíêè ñâîåãî ñîñòî íè  - àêòèâíîñòü
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12, íàñòðîåíèå 8, òðåâîãà 7.
Â õîäå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíè  óñòàíîâëåí äèàãíîç: íåñïåöèôè÷åñêîå

àñòåíîíåâðîòè÷åñêîå ñîñòî íèå â âèäå íåâðîçà ñ âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèåé ïî
ñìåøàííîìó òèïó êàê íàðóøåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïîä
âîçäåéñòâèåì èíòîêñèêàöèè ñîëåé ò æåëûõ ìåòàëëîâ.

Áîëüíîé íàçíà÷åí êóðñ ëå÷åíè  ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó:
- Àäàïòàöè  2 äí 
- Êëèìàòîïðîöåäóðû ïî ðåæèìó II
- Ðåæèì äâèæåíè  ùàä ùå-òðåíèðóþùèé
- Óòðåíí   è ëå÷åáíà  ãèìíàñòèêè ïî ðåæèìó ùàä ùå-òðåíèðóþùåìó
- Äèåòà N 15
- Óëüòðàçâóêîâûå èíãàë öèè ñ ñåðîâîäîðîäíîé âîäîé ïðè êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà

30 ìã/ë, ñêîðîñòè ïîòîêà ñìåñè 5 ë/ìèí, åæåäíåâíî íà êóðñ ëå÷åíè  10 ïðîöåäóð, ïðîä.
2 ìèí

- Îáùèå ñåðîâîäîðîäíûå âàííû ïðè êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà 25-50-100-150-150-150
ìã/ë ñòðîãî ÷åðåç äåíü, íà êóðñ ëå÷åíè  6 âàíí, ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 36-37oC,
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 6-8-10-12-15-15 ìèí. Âàííû ïîäêëþ÷àþò ê êóðñó ëå÷åíè  ïîñëå
âòîðîé èíãàë öèè ÷åðåç 1-2 ÷ îòäûõà

- Èãëîðåôëåêñîòåðàïè  åæåäíåâíî, ñïóñò  2 ÷ ïîñëå îòïóñêà âàíí èëè èíãàë öèè, íà
êóðñ 10 ïðîöåäóð ïóòåì ââåäåíè  èãë â êîðïîðàëüíûå òî÷êè àêóïóíêòóðû íà 30-40 ìèí ïî
âòîðîìó âàðèàíòó òîðìîçíîãî ìåòîäà.

Â õîäå ëå÷åíè  â êëèíèêå áîëüíà  áûëà îñìîòðåíà âðà÷îì 7 ðàç, îòìå÷åíà õîðîøà 
ïåðåíîñèìîñòü âñåõ ïðîöåäóð, ïðîäëåíèå èõ ïðîõîäèëî ïî íàìå÷åííîìó ïëàíó. Áîëüíà 
âûïèñàíà ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì, ÷òî âûðàæàëîñü â ñóùåñòâåííîì óëó÷øåíèè
ïîêàçàòåëåé - ãîëîâíûå áîëè, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè óæå íå áåñïîêîèëè, óìåíüøèëèñü;
ãîëîâîêðóæåíè  èñ÷åçëè, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñíèçèëîñü, ñòàáèëèçèðîâàëîñü äî
íîðìàëüíûõ öèôð, ñîí ñòàë áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì è ãëóáîêèì. Áîëüíà  õîðîøî
îòäîõíóëà, ñòàëà áîëåå ñïîêîéíîé, óðàâíîâåøåííîé, áîëåå áîäðîé è àêòèâíîé.

Äàííûå îáñëåäîâàíè  áîëüíîé ïîñëå ëå÷åíè 
Íåðâíà  ñèñòåìà: ×ÌÍ - â íîðìå. Íèñòàãì îòñóòñòâóåò. Íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè

âû âèòü íå óäàëîñü. Ñóõîæèëüíî-ïåðèîñòàëüíûå ðåôëåêñû îäèíàêîâûå ñ îáåèõ ñòîðîí â
ïðåäåëàõ íîðìû. Â ïîçå Ðîìáåðãà - óñòîé÷èâà. Òðåìîð ïàëüöåâ ðóê îòñóòñòâóåò.
Ïàëüöåíîñîâóþ ïðîáó âûïîëí åò ïðàâèëüíî, óâåðåííî è ÷åòêî. Áîëüíà  ñïîêîéíà,
óðàâíîâåøåíà, ñòàáèëüíî-ýìîöèîíàëüíà. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå,
íîðìàëèçàöèþ íåðâíîé ñèñòåìû, îòñóòñòâèå âñ êîé ïàòîëîãèè è íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûõ
ñäâèãîâ.

Äàííûå ïàðàêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíè  ïîñëå ëå÷åíè 
Îáùèé àíàëèç êðîâè: Íâ-125,7 ã/ë; ýð. - 5,2,1012/ë, ëåéê. - 7,1,÷109/ë, ëèìô.-35, ÑÎÝ-5

ìì/÷. Ëèìôîöèòû ñíèçèëèñü äî íîðìàëüíûõ öèôð, õîò  ïåðâîíà÷àëüíî íåñêîëüêî áûëè
âûøå íîðìû.

Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè: äèåíîâûå êîíüþãàòû ëèïèäîâ ïëàçìû êðîâè 0,93;
ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä ýðèòðîöèòîâ 41,26 íìîëü-ìã ýðèò.; ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä ëèïèäîâ
8,40 íìîëü/ìã ëèïèäîâ, êàòàëàçà 44,16 ìêêàò/ë, ñðåäíåìîëåêóë ðíûå ïåïòèäû - 0,216
óñë.åä, ñâ çûâàþùà  ñïîñîáíîñòü àëüáóìèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè 0,320; ñóëüôãèäðèëüíûå
ãðóïïû îáùèå 425 ììîëü-ë. Îñíîâíà  ìàññà ïîêàçàòåëåé ïî êàðòèíå êðîâè
íîðìàëèçîâàëàñü â ïðåäåëàõ íîðìû, â òîì ÷èñëå è íåñïåöèôè÷åñêèå, õàðàêòåðíûå äë 
èíòîêñèêàöèè ñîë ìè ò æåëûõ ìåòàëëîâ (ñðåäíåìîëåêóë ðíûå ïåïòèäû, ñâ çûâàþùà 
ñïîñîáíîñòü àëüáóìèíà ñûâîðîòêè êðîâè è ñóëüôãèäðèëüíûå îáùèå ãðóïïû).

ÝÊÃ: áåç âèäèìîé äèíàìèêè.
ÐÝÃ: Êðîâåíàïîëíåíèå ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà â íîðìå. Òîíóñ àðòåðèé, èõ

ýëàñòè÷íîñòü è âåíîçíûé êðîâîòîê âîññòàíîâèëèñü, íîðìàëèçîâàëèñü.
Fmd: ÐÈ-1,1; α T-20%, Ä/À-70%, È/À-60%, ÃìS: ÐÈ-1,5 α T-20%, Ä/À-70%, È/À-70%.
Èììóííûé ñòàòóñ: Â õîäå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè  ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó ó áîëüíîé
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îòìå÷åíà ñóùåñòâåííà  ñòèìóë öè  âñåõ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ïðèâåëî ê
íîðìàëèçàöèè êàê êëåòî÷íîãî, òàê è ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà, ÷òî  âë åòñ 
ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì.

Ò-ëèìô. - 1378,1 ìêë, Â-ëèìô. - 363,7 ìêë, Ò-õåëïåðû-1014,4 ìêë, Ò-ñóïðåññîðû-363,7
ìêë; èììóíîãëîáóëèíû êëàññîâ: Ì-1,8 ã/ë, G-13,6 ã/ë, À-1,48 ã/ë.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû: Òåéëîð-24 (N îò 10-20), àíêåòà ñàìîîöåíêè ñâîåãî ñîñòî íè  -
àêòèâíîñòü 16, íàñòðîåíèå 10, òðåâîãà 10. Òàêèì îáðàçîì, áîëüíà  ñòàëà áîëåå
ñïîêîéíîé, óðàâíîâåøåííîé, àêòèâíîé, ó íåå óëó÷øèëîñü íàñòðîåíèå è óìåíüøèëàñü
òðåâîãà äî íîðìàëüíûõ öèôð.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíè  áîëüíîé ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå
âëè íèå åãî íà îðãàíèçì áîëüíîé, â òîì ÷èñëå è íåéòðàëèçàöè  ñîëåé ò æåëûõ ìåòàëëîâ â
êðîâè èññëåäóåìîãî, ò.å. ñíèæåíèå èõ àêòèâíîñòè.

Äë  îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ëå÷åíè  ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíà 
õàðàêòåðèñòèêà äâóõ ãðóïï áîëüíûõ.

I ãðóïïà áîëüíûõ - 40 ïàöèåíòîâ (ïðîòîòèï) ñ àñòåíîíåâðîòè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè
ðåàêöè ìè â ñî÷åòàíèè ñ âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèåé, ðàçâèâøåéñ  ó ëèö ãðóïïû ðèñêà,
ðàáîòàþùèõ â óñëîâè õ êîíòàêòà ñ ñîë ìè ò æåëûõ ìåòàëëîâ è ìåòàëëîñîäåðæàùèõ
ïåñòèöèäîâ (òèîëîâûìè  äàìè) - ëå÷åíèå â âèäå îáùèõ ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí N 8 ïðè
êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà 25-150 ìã/ë ÷åðåç äåíü ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 36-37oC,
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 6-15 ìèí.

II ãðóïïà áîëüíûõ - 40 ïàöèåíòîâ (ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá) âðåäíîãî ïðîèçâîäñòâà,
ïîäâåðæåííûå èíòîêñèêàöèè òèîëîâûìè  äàìè, ó êîòîðûõ â êîíå÷íîì èòîãå ðàçâèëèñü
íåñïåöèôè÷åñêèå àñòåíîíåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè, ñî÷åòàþùèåñ  ñ âåãåòîñîñóäèñòîé
äèñòîíèåé - ëå÷åíèå ïóòåì îáùèõ ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí ïðè êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà
25-150 ìã/ë N 6 ñòðîãî ÷åðåç äåíü ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 36-37oC, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 6-
15 ìèí; óëüòðàçâóêîâûõ èíãàë öèé ñåðîâîäîðîäíîé âîäû ïðè êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà
30 ìã/ë ñêîðîñòè ïîòîêà ñìåñè 5 ë/ìèí ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 2 ìèí ñ ïîñëåäóþùèì
èíãàë öèîííûì ââåäåíèåì îëèâêîâîãî ìàñëà â òå÷åíèå 3 ìèí, íà êóðñ 10 èíãàë öèé,
êîòîðûå íà÷èíàþò ïîñëå ìèíèìàëüíîé àäàïòàöèè íà ôîíå èãëîðåôëåêñîòåðàïèè, êîòîðóþ
ïðîâîä ò ïîñëå âòîðîé èíãàë öèè ïóòåì ââåäåíè  èãë â êîðïîðàëüíûå òî÷êè àêóïóíêòóðû
íà 30-40 ìèí åæåäíåâíî ïî âòîðîìó âàðèàíòó òîðìîçíîãî ìåòîäà íà êóðñ 10 ïðîöåäóð.

Áîëüíûå îáåèõ ãðóïï áûëè èäåíòè÷íû ïî ïîëó, âîçðàñòó, ïîëó÷åííîé èíòîêñèêàöèè
âðåäíîãî âåùåñòâà (ñîëè ò æåëûõ ìåòàëëîâ è ìåòàëëñîäåðæàùèõ ïåñòèöèäîâ).

Èç äàííûõ òàáë. N 2 âèäíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíè  ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó
âûøå, ÷åì ïî ïðîòîòèïó. Òàê, åñëè îáùåå àáñîëþòíîå ÷èñëî æàëîá â 1 ãðóïïå äî ëå÷åíè 
444 ïðèí òü çà 100%, òî ïîñëå ëå÷åíè  îñòàíåòñ  177, ÷òî ñîñòàâë åò 39,9%, ðåäóêöè 
æàëîá ïðè ýòîì ðàâíà 267, ò.å. 60,1%. Âî II ãðóïïå äî ëå÷åíè  îáùåå àáñîëþòíîå ÷èñëî
æàëîá ñîñòàâèëî 458, ýòî ÷èñëî ïðèí òî çà 100%, ïîñëå ëå÷åíè  îñòàåòñ  66, ÷òî
ñîñòàâë åò 14,4%, ðåäóêöè  æàëîá ïðè ýòîì ðàâíà 392, ò.å. 85,6%. Òàêèì îáðàçîì,
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíè , ïðèìåí åìîãî âî II ãðóïïå, äîêàçûâàåòñ  óìåíüøåíèåì æàëîá
ïîñëå ëå÷åíè  íà 25,5% è ïðåâîñõîäñòâîì ðåäóêöèè, ò.å. ïî÷òè â äâà ðàçà.

Ñðàâíèòåëüíà  õàðàêòåðèñòèêà îáúåêòèâíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ äàííûõ áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï ïðåäñòàâëåíà â òàáë. N 3.

Èç äàííûõ òàáë. N 3 âèäíî, ÷òî åñëè àáñîëþòíîå ÷èñëî îáúåêòèâíåé íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè äî ëå÷åíè  â 1 ãðóïïå 163 ïðèí òü çà 100%, òî ïîñëå ëå÷åíè  îñòàíåòñ 
83, ÷òî ñîñòàâë åò 50,9%, ðåäóêöè  â ýòîì ñëó÷àå ðàâíà 80, ò.å. 49,1%, à âî II ãðóïïå
äî ëå÷åíè  àáñîëþòíîå ÷èñëî îáúåêòèâíîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñîñòàâë åò
172 - 100%, ïîñëå ëå÷åíè  20 - 11,5%, à ðåäóêöè  152 = 88,4%. Èç ýòèõ äàííûõ âèäíî,
÷òî ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ëå÷åíè  ïðåâîñõîäèò ëå÷åíèå ïî ïðîòîòèïó ïî äàííûì
îáúåêòèâíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíè  ïî÷òè â 4 ðàçà (íà 39,4%), à òàêæå ïî
ðåçóëüòàòàì ðåäóêöèè.

Ñðàâíèòåëüíà  õàðàêòåðèñòèêà ðåîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. N 4.
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Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ðåîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíè 
ïîçâîë þò ñäåëàòü âûâîäû, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò ïîëó÷åí â ðåçóëüòàòå
ëå÷åíè  ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó (ãðóïïà II), ãäå âû âëåíî ñíèæåíèå ðåîãðàôè÷åñêîãî
èíäåêñà íà 0,22 ñïðàâà, ÷òî íà 0,08 áîëüøå, ÷åì â 1 ãðóïïå; â òî æå âðåì  ñëåâà
èçìåíåíè  áûëè íà 0,1, ÷òî íà 0,04 áîëüøå, ÷åì â I ãðóïïå, ýòî óêàçûâàåò íà áîëåå
âûðàæåííûå èçìåíåíè  - ñíèæåíèå òîíóñà ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è
êîëåáàíè  ýòè áîëåå âûðàæåíû âî II ãðóïïå è áîëåå äîñòîâåðíû. Ìîäóëü óïðóãîñòè
óìåíüøèëñ  âî II ãðóïïå íà 1% ñïðàâà è îñòàëñ  íåèçìåííûì â I ãðóïïå ñïðàâà; ñëåâà -
âî II ãðóïïå èçìåíåíè  ïðîèçîøëè íà 3,1%, à â I ãðóïïå íà 1%, ïðè ýòîì èçìåíåíè  âî
II ãðóïïå áûëè äîñòîâåðíûìè ñ îáåèõ ñòîðîí íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå, ÷òî ïðèâåëî ê
âîññòàíîâëåíèþ ýëàñòè÷íî-òîíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Äèêðîòè÷åñêèé
èíäåêñ ñíèçèëñ  âî II ãðóïïå íà 11,5% ñïðàâà, à â I ãðóïïå ïîâûñèëñ  íà 3,5%, â òî
âðåì  êàê ñëåâà âî II ãðóïïå óìåíüøèëñ  íà 6,8%, à â I ãðóïïå òàêæå îòìå÷åíî ñíèæåíèå
íà 3,7%. Êîëåáàíè  ñïðàâà âî II ãðóïïå íà 15% áîëüøå, à ñëåâà - íà 3,1% áîëüøå, ÷òî â
èòîãå ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíûì èçìåíåíè ì âî II ãðóïïå è ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ òîíóñà
êðóïíûõ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñíèæåíèå âåíîçíîãî íàïîëíåíè  è âîññòàíîâëåíèå
êðîâîîáðàùåíè  ïî ñîñóäàì ãîëîâíîãî ìîçãà áûëè áîëåå ñóùåñòâåííûå âî II ãðóïïå,
èçìåíåíè  ýòè áûëè âûñîêî äîñòîâåðíû. Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ÐÝÃ
ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ëå÷åíè  áîëåå ýôôåêòèâåí. Ñðàâíèòåëüíà  õàðàêòåðèñòèêà
îñíîâíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíà â òàáë. N 5.

Àíàëèç îñíîâíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîêàçàë îäíîíàïðàâëåííîñòü äåéñòâè  â
îáåèõ ãðóïïàõ, ïðè ýòîì âî II ãðóïïå èçìåíåíè  ñðåäíåìîëåêóë ðíûõ ïåïòèäîâ áûëè áîëåå
äîñòîâåðíûìè è ðàçìàõ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàë ðåçóëüòàò â I ãðóïïå. Îáùèå
ñóëüôãèäðèëüíûå ãðóïïû â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ èçìåí ëèñü äîñòîâåðíî, ðàçíèöà
çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî âî II ãðóïïå â èñõîäíîì ñîñòî íèè ïàòîëîãè  áûëà áîëåå
âûðàæåíà. Ñâ çûâàþùèå ñïîñîáíîñòè àëüáóìèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ
íîðìû âî II ãðóïïå, à â I ãðóïïå äîñòîâåðíî ïîâûñèëèñü. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé
ñïîñîá ëå÷åíè  òîëüêî íåìíîãî îòëè÷àåòñ  â ïëàíå èçìåíåíè  îñíîâíûõ áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé è ìåõàíèçìà äåéñòâè , öåëåíàïðàâëåííîñòè îò ïðîòîòèïà.

Ñðàâíèòåëüíà  õàðàêòåðèñòèêà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîä âîçäåéñòâèåì 2-õ
ëå÷åáíûõ êîìïëåêñîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. N 6.

Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ òàáë. 6 ïîêàçàëî ÷òî ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ëå÷åíè  ïîçâîëèë
ïîëó÷èòü äàííûå, ïîñëå ëå÷åíè  óêëàäûâàþùèåñ  â ïîêàçàòåëè íîðìû. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷à õ îíè áûëè ðàâíû ãðàíèöå íîðìàëüíûõ ïðåäåëîâ. Ïîñëå èñïîëüçîâàíè 
ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíà  äèíàìèêà 6 ïîêàçàòåëåé èç 7
èììóíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Òàê ïðîñëåæèâàëàñü òåíäåíöè  ê íîðìàëèçàöèè êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ, àáñîëþòíîãî ÷èñëà Ò è Â-ëèìôîöèòîâ. Ñóáïîïóë öèîííûé àíàëèç âû âèë
íîðìàëèçàöèþ àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà êàê õåëïåðíûõ, òàê è ñóïðåññîðíûõ êëåòîê. Â
ñèñòåìå ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà íàð äó ñ íîðìàëèçàöèåé êîëè÷åñòâåííîãî çâåíà èìåëî
ìåñòî óìåíüøåíèå äèñãàììàãëîáóëèíåìèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò ïðåäëàãàåìîãî
ñïîñîáà ëå÷åíè .

Ñóììàðíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíè  â îáåèõ ãðóïïàõ ïî êîíå÷íîìó ðåçóëüòàòó è âûïèñêè
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. N 7.

Èç äàííûõ òàáë. N 7 âèäíî, ÷òî áûë äîñòèãíóò áîëåå âûñîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
îò ïðèìåíåíè  ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ëå÷åíè  (II ãðóïïà), ãäå ñî çíà÷èòåëüíûì
óëó÷øåíèåì âûïèñàíî 77,5%, ñ óëó÷øåíèåì - 20% è ñ íåçíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì - 2,5%,
ýòî â îáùåé ñëîæíîñòè íà 60% âûøå, ÷åì ïðè ëå÷åíèè ýòèõ æå áîëüíûõ ïî ñïîñîáó-
ïðîòîòèïó.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêà  ýôôåêòèâíîñòü
èñïîëüçóåìîãî ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ëå÷åíè . Ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû ïðåäëàãàåìîãî
ñïîñîáà ëå÷åíè  ñîñòàâë þò íà 1 èþë  1996 ãîäà:

- ñòîèìîñòü 1 îáùåé ñåðîâîäîðîäíîé âàííû 63500 ðóá.;
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- ñòîèìîñòü 6 îáùèõ ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí - 381000 ðóá.;
- ñòîèìîñòü 1 óëüòðàçâóêîâîé èíãàë öèè - 5000 ðóá.;
- ñòîèìîñòü 10 óëüòðàçâóêîâûõ èíãàë öèé - 50000 ðóá.;
- ñòîèìîñòü 1 ïðîöåäóðû èãëîðåôëåêñîòåðàïèè - 16000 ðóá.;
- ñòîèìîñòü 10 ïðîöåäóð èãëîðåôëåêñîòåðàïèè - 160000 ðóá.;
Èòîãî, çàòðàòû íà êóðñ ëå÷åíè  ñîñòàâë þò: c ó÷åòîì ïðîæèâàíè  è ïèòàíè  ïî

ãîñ.áþäæåòíîé ïóòåâêå 1679000 ðóá.
Ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû ïî ñïîñîáó-ïðîòîòèïó ñîñòàâë þò 1860000 ðóá., ÷òî íà 189000

ðóá. äîðîæå.
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ëå÷åíè  áîëåå ýôôåêòèâåí, òðåáóåò ìåíüøå

çàòðàò, ñîêðàùàåò ñðîêè ëå÷åíè  è ïîçâîë åò çà áîëåå êîðîòêèé ñðîê âîññòàíîâèòü
çäîðîâüå áîëüøåìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ â òå÷åíèå ãîäà.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ëå÷åíè  íåñïåöèôè÷åñêèõ àñòåíîíåâðîòè÷åñêèõ ñîñòî íèé ó ëèö ãðóïïû ðèñêà,

èìåþùèõ êîíòàêò ñ ñîë ìè ò æåëûõ ìåòàëëîâ è ìåòàëëîñîäåðæàùèõ ïåñòèöèäîâ, ïóòåì
óëüòðàçâóêîâûõ èíãàë öèé ñåðîâîäîðîäíîé âîäîé, îáùèõ ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí ñ
ïîñòåïåííî ïîâûøàþùåéñ  êîíöåíòðàöèåé ñåðîâîäîðîäà 25 - 50 - 100 - 150 ìã/ë è
èãëîðåôëåêñîòåðàïèè ïî âòîðîìó âàðèàíòó òîðìîçíîãî ìåòîäà, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî
óëüòðàçâóêîâûå èíãàë öèè ïðîâîä ò ïîñëå ìèíèìàëüíîé àäàïòàöèè, åæåäíåâíî â òå÷åíèå
10 äíåé, à îáùèå ñåðîâîäîðîäíûå âàííû íà÷èíàþò îòïóñêàòü ÷åðåç äåíü, ÷åðåç 1 ÷ ïîñëå
2 èíãàë öèè, ïðè÷åì 1-þ âàííó - 25 ìã/ë ñåðîâîäîðîäà, 2-þ âàííó - 50 ìã/ë
ñåðîâîäîðîäà, 3-þ âàííó - 100 ìã/ë ñåðîâîäîðîäà, 4, 5, 6 âàííû - 150 ìã/ë
ñåðîâîäîðîäà, à èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ ïîäêëþ÷àþò ïîñëå îòïóñêà 1 îáùåé
ñåðîâîäîðîäíîé âàííû ÷åðåç 1 - 2 ÷, åæåäíåâíî, íà êóðñ 10 ïðîöåäóð.
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