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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê ðåâìàòîëîãèè, è ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì.

Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ïóòåì ïðèìåíåíè  ñåðîâîäîðîäíûõ
âàíí ñ ïîñòåïåííûì ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà (1).

Îäíàêî ïðèìåíåíèå èçâåñòíîé ìåòîäèêè äàåò âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò â ñðåäíåì ëèøü â 53% ñëó÷àåâ.

Øèðîêà  ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (äî 42%)
îáóñëàâëèâàåò àêòóàëüíîñòü ïîèñêà ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü íåìåäèêàìåíòîçíûõ.

Ñðåäñòâîì, ïîòåíöèèðóþùèì äåéñòâèå ñåðîâîäîðîäíîé áàëüíåîòåðàïèè,  âë åòñ 
äîïîëíèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïðèðîäíûõ ìèíåðàëüíûõ âîä íàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâè , â
÷àñòíîñòè, ãèäðîêàðáîíàòíî-íàòðèåâûõ áîðíûõ ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ôòîðà.

Ïåðñïåêòèâíûì  âë åòñ  óëüòðàçâóêîâîé èíãàë öèîííûé ïóòü ïðèìåíåíè  ìèíåðàëüíûõ
âîä íàïðàâëåííîãî äåéñòâè . Ïðè ýòîì îáåñïå÷èâàåòñ  äîñòóï ëå÷åáíîãî ôàêòîðà â
ìåëêîäèñïåðñíîì ñîñòî íèè âïëîòü äî àëüâåîë, ïëîùàäü êîòîðûõ â 40 ðàç ïðåâîñõîäèò
ñðåäíþþ ïëîùàäü êîæè òåëà ÷åëîâåêà. Ïðåäëàãàåòñ  êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå
ìèíåðàëüíîé ãèäðîêàðáîíàòíî-íàòðèåâîé áîðíîé ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ôòîðà (äî 9
ã/ë) âîäû Ñî÷èíñêîãî ðåãèîíà. Ñîñòàâ áóòèëèðîâàííîé âîäû: ìèíåðàëèçàöè  1,5-2,0 ã/ë,
ãèäðîêàðáîíàòû 1,0-1,4 ã/ë, ñóëüôàòû - ìåíåå 0,02 ã/ë, íàòðèé-êàëèé - 0,4-0,6 ã/ë,
ôòîð 4,7-9,0 ã/ë, êðåìíèåâà  êèñëîòà äî 45 ìã/ë.

Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñò ìè ýòîé ìèíåðàëüíîé âîäû  âë þòñ :
- ùåëî÷íà  ðåàêöè  (pH 8,1-8,3);
- ñëàáà  (ìàëà ) ìèíåðàëèçàöè  (1,5-2,0);
- íèçêà  êîíöåíòðàöè  èîíîâ êàëüöè , ìàãíè , ñóëüôàòîâ,  âë þùèõñ  àíòàãîíèñòàìè

ôòîðà;
- ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ôòîðà (4,7-9,0 ã/ë, ñîãëàñíî ÃÎÑÒó "ôòîðèñòûìè"  âë þòñ 

âîäû ñ ñîäåðæàíèåì ôòîðà îò 5 ã/ë).
Ëå÷åáíîå äåéñòâèå ãèäðîêàðáîíàòíî-íàòðèåâîé áîðíîé ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì

ôòîðà ìèíåðàëüíîé âîäû îáóñëîâëåíî åå õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì. Ùåëî÷íà  ðåàêöè  âîäû
îêàçûâàåò ìîùíîå îòõàðêèâàþùåå äåéñòâèå, ñòèìóëèðóåò ñåêðåòîðíóþ àêòèâíîñòü
ýïèòåëè . Ñîäåðæàùèéñ  â âîäå áîð (äî 35 ìã/ë) ñíèæàåò àêòèâíîñòü îêèñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, à ñëåäîâàòåëüíî, ïðîöåññû ïðîòåîëèçà, õàðàêòåðíûå äë 
àêòèâíîãî ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ôòîðà  âë åòñ 
ïàòîãåíåòè÷åñêè íåîáõîäèìûì ïðè îñòåîïîðîçå êîñòíîé òêàíè. Êàëüöèåâûé ñîñòàâ
ìèíåðàëüíîé âîäû óñèëèâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðè
ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåííûå ýôôåêòû âîçìîæíû
áëàãîäàð  ñëàáîé ìèíåðàëèçàöèè óêàçàííîé ìèíåðàëüíîé âîäû è, â ñâ çè ñ ýòèì, õîðîøåé
âñàñûâàåìîñòüþ. Êîìáèíàöè  ñ ñåðîâîäîðîäíîé áàëüíåîòåðàïèåé, ñòèìóëèðóþùåé
ýñòðîãåííóþ àêòèâíîñòü, ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó îñòåîáëàñòîçà.

Çàäà÷åé èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè è ñîêðàùåíèå ñðîêîâ
ëå÷åíè , èñêëþ÷åíèå áàëüíåîïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè.

Ðåøåíèå çàäà÷è äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî ïîñëå ïåðèîäà àäàïòàöèè íà ôîíå
ñåðîâîäîðîäíîé áàëüíåîòåðàïèè ïàöèåíòàì ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì íàçíà÷àþò êóðñ
óëüòðàçâóêîâûõ èíãàë öèé ãèäðîêàðáîíàòíî-íàòðèåâîé áîðíîé ñ ïîâûøåííûì
ñîäåðæàíèåì ôòîðà ìèíåðàëüíîé âîäû.

Ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ãèäðîêàðáîíàòíî-íàòðèåâà  áîðíà  ñ
ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ôòîðà ìèíåðàëüíà  âîäà ïðåäâàðèòåëüíî äåãàçèðóåòñ  ïóòåì
íàãðåâàíè  â âîä íîé áàíå ïðè 45oÑ â òå÷åíèå 1 ÷. Ìåòîäèêó âûïîëí þò ñ èñïîëüçîâàíèåì
àïïàðàòà TUR USI-50. Îòïóñê ïðîöåäóðû îñóùåñòâë þò ñî ñêîðîñòüþ 5 ë/ìèí,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíãàë öèè 3 ìèí ñ ïîñëåäóþùåé ìàñë íîé èíãàë öèåé â òå÷åíèå 3
ìèí, ÷åðåç äåíü â ñâîáîäíûå îò îáùèõ âàíí äíè.

Ñõåìà ëå÷åíè  ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó äàíà â òàáë. 1.
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Ïðèìåð êîíêðåòíîãî âûïîëíåíè  ñïîñîáà.
Áîëüíà  Å., 40 ëåò, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò ñòðàäàåò ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì,

ïðåèìóùåñòâåííî ñóñòàâíîé ôîðìîé (ïîëèàðòðèò), àêòèâíîñòü 1 ñò., 1 ñòàäè , ÔÍÑ 0.
Ëå÷èòñ  àìáóëàòîðíî, ïðèíèìàåò â êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè ïëàêâåíèë â êîìáèíàöèè ñ
íåñïåöèôè÷åñêèìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâè  â
ðàçíûõ ôîðìàõ (òàáëåòêè, ñâå÷è). Ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå åæåãîäíî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2
ëåò íà êóðîðòå Ñî÷è. Ñ âûðàæåííûì ýôôåêòîì ïîëó÷àëà ñåðîâîäîðîäíóþ òåðàïèþ ñ
ïðîëîíãèðîâàíèåì ïåðèîäà ðåìèññèè äî ãîäà.

Áîëüíîé íàçíà÷åí êóðñ ëå÷åíè  ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó.
Ïåðåíîñèìîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè áûëà õîðîøåé. Äîñòàòî÷íî âûðàæåííûì îêàçàëñ 

àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò, êîòîðûé ïðî âèëñ  êóïèðîâàíèåì àðòðàëãèè - ïîñëå 5 ïðîöåäóðû
óëüòðàçâóêîâûõ èíãàë öèé ìèíåðàëüíîé âîäû. Ïàöèåíòêà ñòàëà àêòèâíåå, óâåëè÷èëñ 
îáúåì äâèæåíèé â êîëåííûõ ñóñòàâàõ è ïî ñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, âðåì  óòðåííåé
ñêîðîñòè ñîêðàòèëîñü ñ 45 ìèí äî 15-20 ìèí. Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ñîïðîâîæäàëîñü
ïîëîæèòåëüíûìè ñäâèãàìè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé: â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè
óìåíüøèëîñü ÑÎÝ ñ 32 äî 24 ìì/÷, íèâåëèðîâàëñ  ìîíîöèòîç (ñ 12 äî 7%). Êàðòèíà áåëîé
êðîâè óêàçûâàëà íà ïåðåõîä íåïîëíîöåííîé ðåàêöèè "ïîâûøåííîé" àêòèâàöèè â ðåàêöèþ
"ñïîêîéíîé" àêòèâàöèè. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò òåðàïèè ïîäòâåðæäàëñ 
óìåíüøåíèåì óðîâí  ôèáðèíîãåíà ñ 3,75 äî 2,06 ã/ë, êèñëûõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ ñ 0,300
äî 0,158 ã/ë. Áóäó÷è äîíàòîðîì èîíîâ ôòîðà â êîìáèíàöèè ñ àíòèîêèñëèòåëüíûì
âîçäåéñòâèåì óëüòðàçâóêîâûå èíãàë öèè ãèäðîêàðáîíàòíî-íàòðèåâîé áîðíîé ñ
ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ôòîðà ìèíåðàëüíîé âîäû ïðî âèëîñü òðîôè÷åñêîå äåéñòâèå -
íîðìàëèçîâàëîñü ê êîíöó êóðñà ëå÷åíè  êîëè÷åñòâî ñðåäíå-ìîëåêóë ðíûõ ïåïòèäîâ ñ 0,368
äî 0,230 óñë.åä. Ïîñëåäíåå íåñîìíåííî îêàçàëîñü è ñëåäñòâèåì êîìáèíàöèè
ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà ñ ñåðîâîäîðîäíîé áàëüíåîòåðàïèåé, ÷òî îáóñëîâèëî óëó÷øåíèå
ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíè . Ýòî ïîäòâåðæäàåòñ  ðåçóëüòàòàìè ðåîâàçîãðàôèè
ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Àíàëèç ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïëàçìû íå âû âèë åå
óãíåòåíè  ïðè òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ÔÀÏ ñ 189,6 äî 216,1 ìèí. Îá
èììóíîìîäóëèðóþùåì äåéñòâèè ñâèäåòåëüñòâóåò íîðìàëèçàöè  èììóííîãî ñòàòóñà ê êîíöó
ëå÷åíè  ïðè èñõîäíîé ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèè êëàññà Ì, ìîíîöèòîçå è íàðóøåíèè
èíäåêñà ðåãóë öèè â ñòîðîíó õåëïåðíûõ êëåòîê.

Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíè  áîëüíà  âûïèñàíà ñî "çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì".
Âñåãî ïðîëå÷åíî 60 áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, 0-1 ñò. àêòèâíîñòè, 1-2 ñòàäè ìè,

ÔÍÑ 0-1 ñò. ñ ñîïóòñòâóþùèì îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ óìåðåííûì áîëåâûì
ñèíäðîìîì (36 æåíùèí è 24 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 32 äî 56 ëåò). Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíè  ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 6,2 ãîäà. Íà ôîíå îñíîâíîãî ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà
(ùàä ùå-òðåíèðóþùåãî ðåæèìà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, óòðåííåé è ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè,
êëèìàòîïðîöåäóð ïî 1 ñ ïåðåõîäîì íà 2 ðåæèìû, ñåðîâîäîðîäíîé áàëüíåîòåðàïèè ïî
óêîðî÷åííîé ìåòîäèêå äî 8 âàíí íà êóðñ) ïàöèåíòû 1 ãðóïïû (ïðîòîòèï) - 35 ÷åëîâåê
ïîëó÷àëè ñåðîâîäîðîäíóþ òåðàïèþ ïî îáùåïðèí òîé ìåòîäèêå. Ïðåäëàãàåìûì ñïîñîáîì
ïðîâåäåíî ëå÷åíèå ó 25 áîëüíûõ (2 ãðóïïà). Ó íèõ îñíîâíîé ëå÷åáíûé êîìïëåêñ áûë
óñèëåí óëüòðàçâóêîâûìè èíãàë öè ìè ãèäðîêàðáîíàòíî-íàòðèåâîé áîðíîé ñ ïîâûøåííûì
ñîäåðæàíèåì ôòîðà ìèíåðàëüíîé âîäû, ïðîâîäèìûìè ÷åðåç äåíü â ñâîáîäíûå îò îáùèõ
âàíí äíè.

Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè îöåíèâàëè ïî äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ,
ñòåïåíü àðòðàëãèè è åå ñòðóêòóðó - ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíè  (îïðîñíèê Ìàê-Ãèëà â
ìîäèôèêàöèè Â.Â.Êóçüìåíêî, 1986). Ñîñòî íèå ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíè 
îïðåäåë ëè ïî ðåçóëüòàòàì ðåîâàçîãðàôèè êîíå÷íîñòåé. Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíè 
âêëþ÷àëè îïðåäåëåíèå óðîâí  ôèáðèíîãåíà ïî Ý.Ãà÷åâó è êèñëûõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ, ïî
êîòîðûì îïðåäåë ëè àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñóñòàâàõ. Î ñîñòî íèè
ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîãî îáìåíà ñóäèëè ïî ñîäåðæàíèþ ñðåäíèõ ìîëåêóë è êîëè÷åñòâó
ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï. Ïîñëåäíèå ñ óðîâíåì êàòàëàçû êðîâè õàðàêòåðèçîâàëè è
àêòèâíîñòü ñîáñòâåííîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Èììóííûé ñòàòóñ
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îöåíèâàëè ïî îáùåïðèí òîé èììóíîãðàììå êðîâè ïàöèåíòà. Ñîñòî íèå çàùèòíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ñèë îðãàíèçìà îòðàæàëà ðàçâåðíóòà  ôîðìóëà áåëîé êðîâè è åå
îöåíêà ïî Ãàðêàâè-Êâàêèíîé.

Àíàëèç òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èçó÷àåìûõ êóðîðòíûõ êîìïëåêñîâ ïðè
äîñòàòî÷íîì ëå÷åáíîì äåéñòâèè ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè ðåêðåàíòîâ (â ñðåäíåì 90%
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî "óëó÷øåíè ") âû âèë åå óâåëè÷åíèå â ñðåäíåì íà 7-8% ïðè
êîìáèíàöèè ñ óëüòðàçâóêîâûìè èíãàë öè ìè ãèäðîêàðáîíàòíî-íàòðèåâîé áîðíîé ñ
ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ôòîðà ìèíåðàëüíîé âîäû ïðè îäíîâðåìåííîì óìåíüøåíèè
áàëüíåîïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè ó 3% áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé óòî÷íèëè ìåõàíèçìû òåðàïåâòè÷åñêîãî
äåéñòâè  èçó÷àåìûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ. Äîïîëíèòåëüíîå âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ
ñåðîâîäîðîäíóþ áàëüíåîòåðàïèþ óëüòðàçâóêîâûõ èíãàë öèé ãèäðîêàðáîíàòíî-íàòðèåâîé
áîðíîé ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ôòîðà ìèíåðàëüíîé âîäû îáåñïå÷èëî áîëåå
âûðàæåííóþ, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ñòèìóë öèþ çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ñèë
îðãàíèçìà, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, èììóíîìîäóëèðóþùåå, òðîôè÷åñêîå äåéñòâè ,
òîðìîæåíèå ïðîöåññîâ ïðîòåîëèçà. Ê êîíöó êóðñà ëå÷åíè  ó ïàöèåíòîâ â 20% ñëó÷àåâ
"íåïîëíîöåííûå" ðåàêöèè àäàïòàöèè òðàíñôîðìèðîâàëèñü â "ïîëíîöåííûå", ÷èñëî ðåàêöèé
"òðåíèðîâêè" óâåëè÷èëîñü ñ 20 äî 25%. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò ëå÷åáíîãî
êîìïëåêñà ïîìèìî çíà÷èìîãî óìåíüøåíè  áîëåâîãî ñèíäðîìà (ïî äàííûì àíêåòû áîëè)
ïîäòâåðæäàëñ  äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì ñîäåðæàíè  êèñëûõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ ñ (0,220+
0,003) äî (0,149+0,20) ã/ë. Ñîêðàòèëîñü âðåì  óòðåííåé ñêîâàííîñòè â ñðåäíåì ñ 1,5 ÷
äî 45 ìèí. Îòìå÷àåìîå áîëüíûìè ê êîíöó êóðñà ëå÷åíè  óìåíüøåíèå ÷óâñòâà ç áêîñòè
êîíå÷íîñòåé, èõ îíåìåíè  ñîïðîâîæäàëîñü ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé
ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíè : âåðøèíà àìïëèòóäû ðåîâàçîãðàìì ïðèîáðåòàëà
îêðóãëóþ ôîðìó, óâåëè÷èëñ  ðåîãðàôè÷åñêèé èíäåêñ ñ 1,46+0,11 äî 1,90+0,17, P<0,05.
Òðîôè÷åñêîå äåéñòâèå êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ñ òîðìîæåíèåì ïðîöåññîâ ïðîòåîëèçà
ñîïðîâîæäàëîñü çíà÷èìûì óìåíüøåíèåì óðîâí  ñðåäíèõ ìîëåêóë ñ (0,300+0,011) äî
(0,270+0,005) åä., P<0,05 è ñòèìóë öèåé ñîáñòâåííîé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè:
óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû ñ (33,2+3,6) äî (38,5+3,2) ìê êàò/ë. Êîíòðîëü
ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïëàçìû (ÔÀÏ) âû âèë ñîõðàíåíèå èñõîäíî íîðìàëüíîé
âåëè÷èíû ÔÀÏ (195,0+8,7) ìèí äî ëå÷åíè  è (188,2+10,2+0,1) ìèí ïîñëå ëå÷åíè . Â
èììóíîì ñòàòóñå áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ñîõðàíèëñ  îòíîñèòåëüíûé
ëèìôîöèòîç äî 38,5+0,8, àêòèâèçèðîâàëîñü ãóìîðàëüíîå çâåíî - çíà÷èìî óâåëè÷èëîñü
êîëè÷åñòâî B-ëèìôîöèòîâ ñ (16,6+1,5) äî (21,2+1,3)%, õîò  âåëè÷èíû èììóíîãëîáóëèíîâ
âñåõ êëàññîâ îñòàëîñü â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Òàêèì îáðàçîì, â ñëó÷à õ ìíîæåñòâåííîãî ïîðàæåíè  ñóñòàâîâ ðåâìàòîèäíîãî
ïðîèñõîæäåíè  ñ  âëåíè ìè îñòåîïîðîçà, îñîáåííî ðàííèõ ñòàäèé, íàçíà÷åíèå
êîìïëåêñíîãî êóðîðòíîãî ëå÷åíè  ñ âêëþ÷åíèåì óêîðî÷åííîãî êóðñà ñåðâîäîðîäíîé
áàëüíåîòåðàïèè â êîìáèíàöèè ñ óëüòðàçâóêîâûìè èíãàë öè ìè ãèäðîêàðáîíàòíî-
íàòðèåâîé áîðíîé ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ôòîðà ìèíåðàëüíîé âîäû îáåñïå÷èâàåò
óâåëè÷åíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êóðîðòíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ â
ñðåäíåì íà 7-8% â óêîðî÷åííûé äî 18 äíåé ñðîê ïðè îäíîâðåìåííîì çíà÷èòåëüíîì
ñîêðàùåíèè ÷èñëà ñëó÷àå áàëüíåîïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè.

Èç òàáëèö 1-3 âèäíî, ÷òî ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó % óìåíüøåíè  íåïîëíîöåííûõ
ðåàêöèé â 4 ðàçà áîëüøå, ÷åì ïî ïðîòîòèïó (-20,0% ïðîòèâ +2,5%). Â òî âðåì  êàê
óâåëè÷åíèå áîëåå áëàãîïðè òíîé ðåàêöèè òðåíèðîâêè è ñïîêîéíîé àêòèâàöèè â
ïðåäëàãàåìîì êîìïëåêñå çíà÷èòåëüíåå.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ëå÷åíè  ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ïóòåì ñåðîâîäîðîäíîé áàëüíåîòåðàïèè,

ïðîâîäèìîé ÷åðåç äåíü è âîçäåéñòâè  ôèçè÷åñêèì ôàêòîðîì îò àïïàðàòà IUR USI-50,
îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïîñëå ïåðèîäà àäàïòàöèè ïðîâîä ò óëüòðàçâóêîâûå èíãàë öèè
ãèäðîêàðáîíàòíî-íàòðèåâîé áîðíîé ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ôòîðà 5-9 ìã/ë
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ìèíåðàëüíîé âîäû ÷åðåç äåíü ñî ñêîðîñòüþ 5 ë/ìèí, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3 ìèí, ñ
ïîñëåäóþùåé ìàñë íîé èíãàë öèåé â òå÷åíèå 3 ìèí â ñâîáîäíûå îò îáùèõ
ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí äíè, íà êóðñ 8 áàëüíåî- è 8 ôèçèîïðîöåäóð.
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