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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê ãèíåêîëîãèè, è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî
â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè ïðè ëå÷åíèè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíè ìè ãåíèòàëèé, îñëîæíåííûõ áåñïëîäèåì.

Ïðîáëåìà õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÒ) ó
æåíùèí è èõ ëå÷åíèå  âë åòñ  îäíîé èç âàæíåéøèõ â ãèíåêîëîãèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû
óñòàíîâëåíà âûñîêà  ÷àñòîòà áåññèìïòîìíûõ è ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà ïîëîâûõ îðãàíîâ, êîòîðûå âûçûâàþò íåîáðàòèìûå èçìåíåíè  â ìàëîì òàçó è
íàðóøåíèå ïðîöåññà îâóë öèè. Èìåííî ýòè âåäóùèå ôàêòîðû ñîçäàþò îñíîâó äë 
ôîðìèðîâàíè  â îðãàíèçìå æåíùèíû ìíîæåñòâåííîé ïàòîëîãèè ñ âîâëå÷åíèåì â
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íåéðîýíäîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåì è, ñëåäîâàòåëüíî, ñ
ðàçíîîáðàçíûìè ýêñòðàãåíèòàëüíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè.

Äë  äîñòèæåíè  äîëæíîãî ýôôåêòà ëå÷åíè  ÂÇÎÒ ó æåíùèí íåîáõîäèìî
âîçäåéñòâîâàòü íà âåñü îðãàíèçì ñ îá çàòåëüíîé êîððåêöèåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî,
ýíäîêðèííîãî è èììóííîãî ñòàòóñà, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äîñòèãàåòñ  ïðèìåíåíèåì
ïðèðîäíûõ è ïðåôîðìèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Íåñìîòð  íà îïðåäåëåííûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÂÇÎÒ,
ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îñòàåòñ  êðàéíå íèçêîé. Â ñâ çè ñ ýòèì ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ
îçäîðîâëåíè  äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ïðåäñòàâë åòñ  ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé.

Íàèáîëåå áëèçêèì ê ïðåäëàãàåìîìó ìåòîäó  âë åòñ  ñïîñîá ëå÷åíè  âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ æåíùèí ïóòåì ñåðîâîäîðîäíîé áàëüíåîòåðàïèè
â âèäå âëàãàëèùíûõ îðîøåíèé ïðè ïîñòî ííîé êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà 150 ìã/ë,
òåìïåðàòóðå âîäû 38-40oÑ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 15 ìèíóò è îáùèõ âàíí, îòïóñêàåìûõ â
ñèíóñîèäàëüíîì ðåæèìå ïðè êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà îò 50-100-150-100-50-100-150
ìã/ë òåìïåðàòóðå âîäû 36-37oÑ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 6-15 ìèíóò, íà êóðñ 10 ïðîöåäóð
÷åðåç äåíü èëè äâà äí  ïîäð ä ñ äíåì ïåðåðûâà (1).

Îäíàêî äàííûé ñïîñîá î÷åíü ÷àñòî äàåò ïîñëå 2-4 ïðîöåäóð âûðàæåííóþ
áàëüíåîðåàêöèþ, à ðåìèññè  ïîñëå ëå÷åíè  ñîñòàâë åò 6-8 ìåñ öåâ.

Èçâåñòíî ïðèìåíåíèå íîâîãî ñîâðåìåííîãî ìåòîäà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíè 
ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì ìèëëèìåòðîâîãî, èíôðàêðàñíîãî è âèäèìîãî äèàïàçîíà îò
àïïàðàòà "Ìèíèòàã", êîíöåïöè  êîòîðîãî è åãî ðàçðàáîòêà ïðèíàäëåæèò ãðóïïå ó÷åíûõ ïîä
ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà À.Å.Áåññîíîâà (2).

Äàííûé ñïîñîá ïðåäíàçíà÷åí äë  áåçìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíè  è
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïóòåì áåñêîíòàêòíîãî âîçäåéñòâè  ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíè 
ìèëëèìåòðîâîãî, èíôðàêðàñíîãî è âèäèìîãî äèàïàçîíà âîëí íà êîæó ïàöèåíòà â îáëàñòè
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê è çîí, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííî íà ðàíû, òðîôè÷åñêèå  çâû
è î÷àãè ïîðàæåíè  ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíè .

Ïî äàííûì àâòîðîâ, â îñíîâå ëå÷åáíîãî äåéñòâè  óêàçàííîãî ñïîñîáà ëåæèò
âçàèìîäåéñòâèå èíôîðìàöèîííîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíè  ñ áèîëîãè÷åñêèìè
ñòðóêòóðàìè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ñ èõ èíôîðìàöèîííûìè ñèãíàëàìè íà ìîëåêóë ðíîì,
êëåòî÷íîì è îðãàííîì óðîâí õ. Â ðåçóëüòàòå íåñïåöèôè÷åñêîãî âîçäåéñòâè 
âîññòàíàâëèâàåòñ  ñòðóêòóðà íàðóøåííîãî èíôîðìàöèîííîãî ñèãíàëà â îðãàíàõ è
ñèñòåìàõ, ñíèæàåòñ  è(èëè) ïðåêðàùàåòñ  äåéñòâèå ïàòîãåííîãî ôàêòîðà íà âñåõ óðîâí õ
ïðîòåêàíè  ðåàêöèé; ñíèæàåòñ  ðèñê ðàçâèòè  ïàòîëîãèè, óñòðàí þòñ  âòîðè÷íûå ôàêòîðû
ðàçâèòè  áîëåçíè, íîðìàëèçóþòñ  ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè â öåëîñòíîì îðãàíèçìå.

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì ïðåäëàãàåìîãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîâûøåíèå
òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñïîñîáà, ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ëå÷åíè  è óäëèíåíèå
ðåìèññèè çà ñ÷åò óìåíüøåíè  âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, èñ÷åçíîâåíè  òàçîâûõ áîëåé,
íîðìàëèçàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî íè , ïîâûøåíè  íåñïåöèôè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè, íîðìàëèçàöèè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, óëó÷øåíè  ôóíêöèè
 è÷íèêîâ.

Óêàçàííûé òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî íà ôîíå ñåðîâîäîðîäíîé
áàëüíåîòåðàïèè âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì îò àïïàðàòà "Ìèíèòàã"
íà÷èíàþò îòïóñêàòü åæåäíåâíî ïîñëå òðåòüåé îáùåé âàííû íà äèñòàëüíûå
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îáùåóêðåïë þùèå è òî÷êè ìåñòíîãî äåéñòâè , ðàñïîëîæåííûå íà ïåðåäíå-áðþøíîé ñòåíêå
è ïî ñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè, íå áîëåå 5 òî÷åê íà ïðîöåäóðó, ÷åðåäó  èõ ìåæäó
ñîáîé, ïî 5 ìèíóò íà êàæäóþ òî÷êó, ïðè÷åì â 1 è 10 ïðîöåäóðû èñïîëüçóþò äèñòàëüíûå
òî÷êè: Å36 ñïðàâà, Gi4 ñëåâà, RP6 ñëåâà è ìåñòíóþ R12-ñèììåòðè÷íî, à âî 2 è 4
ïðîöåäóðû èñïîëüçóþò äèñòàëüíûå òî÷êè Ð7 ñëåâà, R6 ñïðàâà, à ìåñòíûå òî÷êè: Ò4-ïî
öåíòðó, a V23-ñèììåòðè÷íî, íà êóðñ íå ìåíåå 8 áàëüíåî- è 10 ôèçèîïðîöåäóð.

Ñïîñîá îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ñ òðåòüåãî äí  îò ïîñòóïëåíè  áîëüíîé íà ëå÷åíèå åé íàçíà÷àþò ñåðîâîäîðîäíûå

âëàãàëèùíûå îðîøåíè  ïî ßãóíîâó, ïðè ïîñòî ííîé êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà 150 ìã/ë,
òåìïåðàòóðå âîäû 39-40oÑ, âðåìåíè âîçäåéñòâè  15 ìèíóò. ×åðåç 20 ìèíóò ïîñëå
îðîøåíè  áîëüíîé ïðîâîä ò îáùèå ñåðîâîäîðîäíûå âàííû ïðè êîíöåíòðàöèè
ñåðîâîäîðîäà â ñèíóñîèäàëüíîì ðåæèìå îò 50-100-150-100-50-100-150-100-50 ìã/ë
ñåðîâîäîðîäà, òåìïåðàòóðå âîäû 36-37oÑ, 10-15 ìèíóò. Ïðîöåäóðû ïðîâîä ò ÷åðåç äåíü
èëè äâà äí  ïîäð ä ñ äíåì ïåðåðûâà, íà êóðñ ïî 8 áàëüíåîïðîöåäóð. Ïîñëå òðåòüåé
áàëüíåîïðîöåäóðû íà÷èíàþò âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì îò àïïàðàòà
"Ìèíèòàã" åæåäíåâíî íà äèñòàëüíûå îáùåóêðåïë þùèå è òî÷êè ìåñòíîãî äåéñòâè ,
ðàñïëîæåííûå íà ïåðåäíå-áðþøíîé ñòåíêå è ïî ñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè, íå áîëåå 5
òî÷åê íà ïðîöåäóðó, ÷åðåäó  èõ ìåæäó ñîáîé, ïî 5 ìèíóò íà êàæäóþ òî÷êó, ïðè÷åì â 1 è
10 ïðîöåäóðû èñïîëüçóþò äèñòàëüíûå òî÷êè: Å36 ñïðàâà, Gi4 ñëåâà, RP6 ñëåâà è ìåñòíóþ
R12-ñèììåòðè÷íî, à âî 2 è 4 ïðîöåäóðû èñïîëüçóþò äèñòàëüíûå òî÷êè Ð7-ñëåâà, R6-
ñïðàâà, ìåñòíûå òî÷êè: Ò4-ïî öåíòðó, à V23-ñèììåòðè÷íî, íà êóðñ íå ìåíåå 8 áàëüíåî- è
10 ôèçèîïðîöåäóð. Íà êàæäûé ñåàíñ âûáèðàþò 4 èëè 5 òî÷åê àêóïóíêòóðû, êîíåö
èçëó÷àòåë  àïïàðàòà ïîäâîä ò ê ÁÀÒ, èçëó÷àòåëü ðàñïîëàãàþò ïåðïåíäèêóë ðíî ó÷àñòêó
êîæè â 0,5-1,5 ñì íàä ó÷àñòêîì âîçäåéñòâè , âðåì  âîçäåéñòâè  5 ìèíóò íà êàæäóþ
òî÷êó, îáùåå âðåì  ïðîöåäóðû 20-25 ìèíóò (òàáë.1).

Ïðèìåð. Áîëüíà  Ñ. , 28 ëåò, íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè â ãèíåêîëîãè÷åñêîé êëèíèêå ÍÈÖ
ÊèÐ ×ÇÓÑÑ ÌÇ ÐÔ ñ 2.01. ïî 25.01.2001 ã. (èñòîðè  áîëåçíè 666). Ïðè ïîñòóïëåíèè â
êëèíèêó æåíùèíà ïðåäú âë ëà æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêèå áîëè âíèçó æèâîòà,
óñèëèâàþùèåñ  ïðè ïåðåîõëàæäåíèè, áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ïëàêñèâîñòü, îòñóòñòâèå áåðåìåííîñòè â òå÷åíèå òðåõ ëåò. Èç àíàìíåçà: Â áðàêå 5 ëåò,
áåðåìåííîñòåé íå áûëî. Âïåðâûå âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî â 1998
ãîäó ïîñëå îõëàæäåíè . Îáîñòðåíè  åæåãîäíî, ëå÷åíèå òîëüêî âî âðåì  îáîñòðåíèè. Ïî
ïîâîäó áåñïëîäè  îáñëåäîâàíà â 2000 ãîäó, âû âëåíû íåïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá ïî
äàííûì ãèñòåðîñàëüïèíãîãðàôèè è àíîâóë òîðíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêå ïîñëå îáñëåäîâàíè  áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: Õðîíè÷åñêèé
äâóõñòîðîííèé ñàëüïèíãîîôîðèò â ñòàäèè íåñòîéêîé ðåìèññèè. Äèñôóíêöè   è÷íèêîâ
(àíîâóë öè ). Áåñïëîäèå 1.

Äî ëå÷åíè . Îáùèé àíàëèç êðîâè: Íâ - 110,2 ã/ë, ýðèòðîöèòû - 4,3õ10/ë,
öâåòí.ïîêàçàòåëü - 0,77åä., ëåéêîöèòû - 4,4õ10/ë, ÑÎÝ - 6 ìì/÷, ñåãìåíòî- äåðíûå
íåéòðîôèëû - 50%, ïàëî÷êî- äåðíûå íåéòðîôèëû - 2%, ýîçèíîôèëû - 3%, ìîíîöèòû - 9%,
ëèìôîöèòû - 36%.

Îáùèé àíàëèç ìî÷è - â ïðåäåëàõ íîðìû.
Èììóíîãðàììà: ëåéêîöèòû - 4,64 òûñ./ìêë, ëèìôîöèòû - 41% - 1906/ìêë, ìîíîöèòû - 9%,

Ò-ëèìôîöèòû - 52% - 991,1/ìêë, Â-ëèìôîöèòû - 12% - 228,7/ìêë, Ò-õåëïåðû - 31% -
590,9/ìêë, Ò-ñóïðåññîðû - 21% - 400,3/ìêë, èììóíîðåãóë òîðíûé èíäåêñ (ÈÐÈ) - 1,48,
ÑÐÁ-ñëåäû, èììóíîãëîáóëèíû Ì - 1,04 ã/ë, G - 13,6 ã/ë, À - 2,0 ã/ë.

Áåëêîâûå ôðàêöèè êðîâè: îáùèé áåëîê - 81,8ã/ë, ãëîáóëèíû - 41,5 ã/ë, À/Ã
êîýôôèöèåíò - 1,41, àëüôà-1-ãëîáóëèíû - 5,2%, àëüôà-2-ãëîáóëèíû - 7,0%, áåòà-
ãëîáóëèíû - 11,4%, ãàììà-ãëîáóëèíû - 17,9%.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû: òåñò ÑÀÍ-162 áàëëà (ñóáêîìïåíñèðîâàííîå ñîñòî íèå).
Ïñèõîâåãåòàòèâíûé îïðîñíèê Âåéíà - 39 áàëëîâ (ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè). Ïî
ðåçóëüòàòàì ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíè  ó áîëüíîé âû âëåíî ñóáêîìïåíñèðîâàííîå
ñîñòî íèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, äèñïðîòåèíåìè , íåäîñòàòî÷íîñòü êàê êëåòî÷íîãî,
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òàê è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà.
Áîëüíîé íàçíà÷åí êóðñ ëå÷åíè  ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó (òàáë.1). Ïîñëå ëå÷åíè 

áîëüíà  îòìåòèëà çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâè , ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè,
íàñòðîåíè , óëó÷øåíèå ñíà. Ê êîíöó ëå÷åíè  ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè áîëåçíåííûå
îùóùåíè  ïðè èññëåäîâàíèè ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Ïî äàííûì îáùåãî àíàëèçà êðîâè íåçíà÷èòåëüíî âûðîñ Íâ - 114,2 ã/ë, ñíèçèëèñü ÑÎÝ äî
4 ìì/÷, ìîíîöèòû - äî 4%, óâåëè÷èëèñü ñåãìåíòî- äåðíûå íåéòðîôèëû äî 54%,
ëèìôîöèòû - äî 37%.

Ïî äàííûì áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíè  ñûâîðîòêè êðîâè ïîâûñèëñ  îáùèé áåëîê äî
93,1 ã/ë, ãëîáóëèíû äî 43,4%, ãàììà-ãëîáóëèíû äî 18,9%, íîðìàëèçîâàëñ  À/Ã
êîýôôèöèåíò (1,30), ïîêàçàòåëè àëüôà-2-ãëîáóëèíû (7,8%).

Îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíà  äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé èììóíîãðàììû: âîçðîñëî êîëè÷åñòâî
ëèìôîöèòîâ - 40% - 1720/ìêë, Ò-ëèìôîöèòîâ äî 73% - 1255,6/ìêë è Â-ëèìôîöèòîâ - 29% -
498,8/ìêë, Ò-õåëïåðîâ - 50% 860,0/ìêë. Íîðìàëèçîâàëñ  èììóííîðåãóë òîðíûé èíäåêñ -
2,17 ïðîòèâ 1,48.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû: ïñèõîâåãåòàòèâíûé îïðîñíèê Âåéíà - 32 áàëëà (ñèíäðîì
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè), òåñò ÑÀÍ - 170 áàëëîâ (êîìïåíñèðîâàííîå ñîñòî íèå).

Ðåêòàëüíà  òåðìîìåòðè  - íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû.
Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ëå÷åíè  äîñòèãíóòî óëó÷øåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

ñòàòóñà, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå, óëó÷øåíèå ôóíêöèè
 è÷íèêîâ, èììóíîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå. Áîëüíà  âûïèñàíà ñ óëó÷øåíèåì.

Âñåãî îáñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî â êëèíèêå öåíòðà 121 æåíùèíà â âîçðàñòå 18-38 ëåò.
Âñå áîëüíûå ñòðàäàëè áåñïëîäèåì, ïåðâè÷íûì - 42% æåíùèí, âòîðè÷íûì - 58%. Ïðè÷èíîé
áåñïëîäè  ó áîëüøèíñòâà æåíùèí áûë ðàíåå ïåðåíåñåííûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
ãåíèòàëèé. Äàâíîñòü áåñïëîäè  ñîñòàâèëà 4,9+0,3 ãîäà. Ïî÷òè âñå æåíùèíû æàëîâàëèñü íà
ãîëîâíûå áîëè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, óòîìë åìîñòü, ïëîõîé ñîí, 95% áîëüíûõ îòìå÷àëè
ðàçíîé âûðàæåííîñòè òàçîâûå áîëè, 85% èç íèõ óêàçûâàëè íà íàðóøåíè  ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà: àëüãîìåíîðåþ (48%), ãèïåðìåíîðåþ (42%), íåðåãóë ðíûå ìåíñòðóàöèè (21%). Êðîìå
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó 7(12,1%) æåíùèí äèàãíîñòèðîâàëè ãèïåðïðîëàêòèíåìèþ, ó
5(8,5%) - ïîëèêèñòîçíûå  è÷íèêè (ÏÊß). Ïî äàííûì ðåêòàëüíîé òåðìîìåòðèè òîëüêî ó 25%
îáñëåäóåìûõ îïðåäåë ëè 2-ôàçíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë.

Áîëüíûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â 2-õ èäåíòè÷íûõ ïî êëèíèêå ãðóïïàõ.
1-  ãðóïïà - 48 æåíùèí ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó ïóòåì

ñåðîâîäîðîäíîé áàëüíåîòåðàïèè â âèäå âëàãàëèùíûõ îðîøåíèé è îáùèõ âàíí â
ñèíóñîèäàëüíîì ðåæèìå ÷åðåç äåíü èëè äâà äí  ïîäð ä ñ äíåì ïåðåðûâà 50-100-150-100-
50-100-150-100-50 (ìã/ë), ïîäêëþ÷à  ïîñëå 3 áàëüíåîïðîöåäóðû ýëåêòðîìàãíèòíîå
èçëó÷åíèå ìèëëèìåòðîâîãî, èíôðàêðàñíîãî è âèäèìîãî äèàïàçîíà îò àïïàðàòà "Ìèíèòàã"
íà äèñòàëüíûå îáùåóêðåïë þùèå è ìåñòíîãî äåéñòâè  òî÷êè, ðàñïîëîæåííûå íà ïåðåäíå-
áðþøíîé ñòåíêå è ïî ñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè, íå áîëåå 5 òî÷åê íà ïðîöåäóðó, ÷åðåäó 
èõ ìåæäó ñîáîé, ïî 5 ìèíóò íà êàæäóþ òî÷êó, ïðè÷åì â 1 è 10 ïðîöåäóðû èñïîëüçóþò
äèñòàëüíûå òî÷êè: Å36 ñïðàâà, Gi4 ñëåâà, RP6 ñëåâà è ìåñòíóþ R12 - ñèììåòðè÷íî, à âî
2 è 4 ïðîöåäóðû èñïîëüçóþò äèñòàëüíûå òî÷êè Ð7 ñëåâà, R6 ñïðàâà, à ìåñòíûå òî÷êè:
Ò4 - ïî öåíòðó, à V23 - ñèììåòðè÷íî, íà êóðñ íå ìåíåå 8 áàëüíåî- è 10 ôèçèîïðîöåäóð.

2-  ãðóïïà - 83 áîëüíûõ ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïî ïðîòîòèïó ïóòåì ñåðîâîäîðîäíîé
áàëüíåîòåðàïèè â âèäå âëàãàëèùíûõ îðîøåíèé è îáùèõ âàíí â ñèíóñîèäàëüíîì ðåæèìå
êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà ÷åðåç äåíü èëè äâà äí  ïîäð ä ñ äíåì ïåðåðûâà 50-100-150-
100-50-100-150-100-50 (ìã/ë).

Â êîíöå ëå÷åíè  âñå áîëüíûå îòìå÷àëè óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòî íè . Èíòåãðàëüíà 
îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî íè  ïàöèåíòîê ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà ÑÀÍ âû âèëà
äî ëå÷åíè  òîëüêî ó 30% æåíùèí êîìïåíñèðîâàííîå ñîñòî íèå. Äåêîìïåíñèðîâàííîå,
ñóáêîìïåíñèðîâàííîå è êîìïåíñèðîâàííîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòî íèå ñîîòâåòñòâåííî
ñîñòàâèëî äî ëå÷åíè : 20,8%, 66,6%, 20,8% - â ïåðâîé ãðóïïå; 2,9%, 55,8%, 35,8% - âî
âòîðîé ãðóïïå, à ïîñëå ëå÷åíè  - 4,2%, 16,6%, 79,2% - â ïåðâîé ãðóïïå; 0%, 47%, 53% -

Ñòðàíèöà: 5

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 217 122 C2

âî âòîðîé ãðóïïå. Ñîñòî íèå ÂÍÑ ó áîëüíûõ äî íà÷àëà ëå÷åíè  õàðàêòåðèçîâàëîñü
íàëè÷èåì ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ
æåíùèí. Ïî äàííûì êëèíî-îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû (ÊÎÏ) áîëåå âûðàæåííà 
ïîëîæèòåëüíà  äèíàìèêà ïîëó÷åíà â ïåðâîé ãðóïïå (òàáë.2).

Áîëè âíèçó æèâîòà è ïî ñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè èñ÷åçëè ó 82% áîëüíûõ ïåðâîé
ãðóïïû è ó 73% æåíùèí âòîðîé ãðóïïû. Îäíàêî ó 40% áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü
áàëüíåîðåàêöè  ïîñëå 2-4 áàëüíåîïðîöåäóðû, à áîëüíûå ïåðâîé ãðóïïû òàêèõ æàëîá íå
ïðåäú âë ëè. Áåçáîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè ïðîøëè ó 85% áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû è ó
78% - âòîðîé ãðóïïû. Ãèïåðìåíîðå  óìåíüøèëàñü ñ 29,5% äî 4% ñëó÷àåâ â ïåðâîé ãðóïïå è
ñ 17% äî 9% - âî âòîðîé ãðóïïå. Ïî äàííûì ðåêòàëüíîé òåðìîìåòðèè ÷èñëî áîëüíûõ ñ
àíîâóë òîðíûì öèêëîì ñîêðàòèëîñü ñ 31% äî 16% â ïåðâîé ãðóïïå, ñ 40% äî 35% - âî
âòîðîé, ñ ÍËÔ óâåëè÷èëîñü ñ 30% äî 35% âî âòîðîé ãðóïïå, à â ïåðâîé ãðóïïå
óìåíüøèëîñü ñ 46% äî 27%, ñ îâóë òîðíûì öèêëîì íåçíà÷èòåëüíî âîçðîñëî ñ 23% äî 28%
â ïåðâîé ãðóïïå, à âî âòîðîé - îñòàëîñü áåç èçìåíåíèé (30%). Ïî äàííûì âëàãàëèùíîãî
èññëåäîâàíè  â êîíöå ëå÷åíè  èñ÷åçíîâåíèå è ðàçì ã÷åíèå ñïàåê áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ó
60% æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû è ó 50% - âòîðîé ãðóïïû. Èññëåäîâàíèå ñòàëî áåçáîëåçíåííûì
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ æåíùèí â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïîñëå ëå÷åíè  â îáåèõ ãðóïïàõ ïî äàííûì
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îòìå÷åíî ñíèæåíèå íàïð æåíè  â ñèñòåìå ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ðåàêöèé çà ñ÷åò ïîâûøåíè  êîëè÷åñòâà ðåàêöèé "ñïîêîéíîé àêòèâàöèè" è ñíèæåíè  ðåàêöèé
"ïîâûøåííîé àêòèâàöèè". ×èñëî áîëüíûõ ñ ðåàêöèåé "ïîâûøåííîé àêòèâàöèè" ñíèçèëîñü â
ïåðâîé ãðóïïå ñ 82,6% äî 75%, à âî âòîðîé - ñ 31,0% äî 29,6%. Â êîíöå ëå÷åíè 
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå äîñòèãíóòî â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé áåëêîâûõ ôðàêöèé ñûâîðîòêè
êðîâè â ïåðâîé ãðóïïå. Òàê, óìåíüøèëàñü äèñïðîòåèíåìè , âîçðîñëè ãëîáóëèíû çà ñ÷åò
âñåõ ôðàêöèé (òàáë.3).

Îòìå÷åíà çíà÷èòåëüíà  ïîëîæèòåëüíà  äèíàìèêà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
ïåðâîé ãðóïïå: äîñòîâåðíî ïîâûñèëîñü ÷èñëî ëèìôîöèòîâ ñ 2395,8+65,0/ìêë äî 2741,0+
75,9/ìêë (ð<0,001), Ò-õåëïåðîâ ñ 513,2+34,1/ìêë äî 728,9+49,6/ìêë (ð<0,1), ñíèçèëîñü
êîëè÷åñòâî Ò-ñóïðåññîðîâ ñ 532,5+31,9/ìêë äî 496,9+29,1/ìêë (ð<0,5), íîðìàëèçîâàëñ 
èììóíîðåãóë òîðíûé èíäåêñ (1,43= 0,13 äî ëå÷åíè , 2,33+0,12 - ïîñëå ëå÷åíè , ð<0,001).
Îòìå÷åíà ñòèìóë öè  ãîðìîíàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà: ïîâûñèëîñü ñîäåðæàíèå Â-
ëèìôîöèòîâ ñ 388,3+31,4/ìêë äî 418,4+19,0/ìêë (ð<0,05) è èììóíîãëîáóëèíîâ Ì ñ 1,21+
0,04 ã/ë äî 1,32+0,05 ã/ë (ð<0,1), íîðìàëèçîâàëîñü ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíà ÄÆÈ
(14,5+0,3 ã/ë). Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíè  â ïåðâîé ãðóïïå
îêàçàëàñü âûøå, ÷åì âî âòîðîé (òàáë.4).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîãî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ìåòîäà, âêëþ÷àþùåãî
ñåðîâîäîðîäíóþ áàëüíåîòåðàïèþ ñ èíôîðìàöèîííî-âîëíîâîé òåðàïèåé, â ëå÷åíèè æåíùèí
ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíè ìè ãåíèòàëèé ïîçâîë åò ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíè  äî 16
äíåé, äîñòè÷ü âûðàæåííîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòîâ,
ïîâûøåíè  íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, íîðìàëèçàöèè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî íè  è ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà,
óëó÷øåíè  ôóíêöèè  è÷íèêîâ.
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Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ëå÷åíè  õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó

æåíùèí ïóòåì ñåðîâîäîðîäíîé òåðàïèè ÷åðåç äåíü èëè äâà äí  ïîäð ä ñ äíåì ïåðåðûâà â
âèäå âëàãàëèùíûõ îðîøåíèé ïðè ïîñòî ííîé êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà 150 ìã/ë è îáùèõ
âàíí, ïðîâîäèìûõ â ñèíóñîèäàëüíîì ðåæèìå êîíöåíòðàöèè ñåðîâîäîðîäà, è âîçäåéñòâè 
íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè îáùåãî è ìåñòíîãî äåéñòâè  ýëåêòðîìàãíèòíûì
èçëó÷åíèåì, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî âîçäåéñòâóþò ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì
ìèëëèìåòðîâîãî, èíôðàêðàñíîãî è âèäèìîãî äèàïàçîíà îò àïïàðàòà �Ìèíèòàã� íå áîëåå
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÷åì íà 5 òî÷åê íà ïðîöåäóðó, ïî 5 ìèí íà êàæäóþ òî÷êó, ïðè÷åì â 1 è 10 ïðîöåäóðû
âîçäåéñòâóþò íà òî÷êè Å36 ñïðàâà, Gi4 ñëåâà, RP6 ñëåâà è R12 ñèììåòðè÷íî, à âî 2 è 4
ïðîöåäóðû âîçäåéñòâóþò íà òî÷êè Ð7 ñëåâà, R6 ñïðàâà, Ò4 ïî öåíòðó, V23 ñèììåòðè÷íî,
íà êóðñ 8 áàëüíåî- è 10 ôèçèîïðîöåäóð.
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