
Дерматологические аспекты и физиологическое 
воздействие сероводорода (H2S) на кожу
Кожа как сложнейший барьерный орган
Кожный покров человека — это не просто механическая оболочка, 
защищающая внутренние органы от внешней среды. Это колоссальный по 
площади, сложнейший нейро-иммуно-эндокринный орган, вес которого 
составляет около 15-20% от общей массы тела. Кожа непрерывно 
взаимодействует с окружающей средой, подвергаясь воздействию 
температурных колебаний, ультрафиолетового излучения, химических 
агентов, бактерий и вирусов. Чтобы успешно противостоять этим 
агрессивным факторам, кожа обладает мощной собственной иммунной 
системой и невероятной способностью к регенерации.

Анатомически кожа состоит из трех основных слоев: эпидермиса (наружного 
слоя, состоящего преимущественно из постоянно обновляющихся клеток-
кератиноцитов), дермы (каркаса из коллагеновых и эластиновых волокон, 
пронизанного сосудами и нервными окончаниями) и гиподермы (подкожно-
жировой клетчатки). Нарушение равновесия в любом из этих слоев приводит 
к развитию дерматологических заболеваний — от косметических дефектов 
до тяжелых хронических патологий, таких как псориаз, атопический 
дерматит и экзема.

Сероводород (H2S), будучи липофильным (жирорастворимым) газом малого 
молекулярного веса, обладает уникальной способностью беспрепятственно 
проникать через неповрежденный роговой слой эпидермиса. Ему не нужны 
специальные транспортные белки. Попадая в кожу, H2S быстро 
распределяется по всем ее слоям, оказывая комплексное фармакологическое 
воздействие непосредственно в очаге воспаления или повреждения. Это 
делает сероводород идеальным агентом для наружной терапии и 
дерматологической реабилитации.



Иммуномодуляция при псориазе и хронических дерматозах
Псориаз — одно из самых загадочных и трудно поддающихся лечению 
заболеваний кожи. В основе его патогенеза лежит сложный сбой в иммунной 
системе. В норме процесс созревания клетки кожи (кератиноцита) от 
базального слоя до отшелушивания с поверхности занимает около 28 дней. 
При псориазе этот процесс катастрофически ускоряется до 3-5 дней. Клетки 
не успевают созреть и сформировать нормальный роговой слой, они 
наслаиваются друг на друга, образуя характерные утолщенные, 
шелушащиеся бляшки.

Этот патологический «разгон» клеточного деления диктуется 
сверхактивными иммунными клетками (прежде всего Т-лимфоцитами и 
дендритными клетками), которые в огромных количествах мигрируют в 
кожу и выделяют шквал провоспалительных сигналов — интерлейкины 
(IL-17, IL-23) и фактор некроза опухоли (TNF-α). Именно этот 
воспалительный каскад поддерживает хроническое течение болезни.

Современные исследования продемонстрировали выдающиеся 
иммуномодулирующие свойства сероводорода при псориазе и других 
аутоиммунных дерматозах. H2S не просто подавляет симптомы; он 
вмешивается в процесс на уровне внутриклеточной передачи сигналов. 
Воздействуя на специфические рецепторы и ферментные системы, 
сероводород значительно снижает активацию Т-лимфоцитов и подавляет 
секрецию ключевых провоспалительных цитокинов. 

В результате иммунное давление на кератиноциты ослабевает. Скорость их 
деления возвращается к физиологической норме, восстанавливается процесс 
нормального ороговения. Клинически это проявляется уменьшением 
инфильтрации (утолщения) кожи, побледнением псориатических бляшек и 
снижением интенсивности мучительного зуда. Важнейшим преимуществом 
сероводородной терапии перед мощными топическими 
глюкокортикостероидами (гормональными мазями) является отсутствие 
эффекта привыкания и атрофии (истончения) кожи при длительном 
применении. H2S восстанавливает баланс, а не подавляет иммунитет 
тотально.



Управление окислительным стрессом и борьба со старением
Процесс старения кожи (как хронологического, связанного с возрастом, так и 
фотостарения, вызванного УФ-излучением) неразрывно связан с 
накоплением в клетках свободных радикалов. Ультрафиолет, плохая 
экология, стресс и курение провоцируют лавинообразное образование 
активных форм кислорода (АФК). Эти молекулы агрессивно атакуют 
структурные белки дермы — коллаген и эластин, приводя к их сшивке и 
потере упругости. Внешне это проявляется формированием морщин, потерей 
тургора и изменением цвета лица.

Сероводород выступает в роли главного защитника кожи от окислительного 
разрушения. Его антиоксидантный потенциал реализуется через гениальный 
эволюционный механизм. H2S является прямым активатором 
транскрипционного фактора Nrf2 (ядерный фактор эритроидного 
происхождения 2). В нормальных условиях этот фактор связан в цитоплазме 
и неактивен. Сероводород вызывает конформационные изменения в 
удерживающем белке, освобождая Nrf2. Тот немедленно перемещается в 
ядро клетки и запускает транскрипцию (считывание) более 200 защитных 
генов.

В результате клетки кожи (фибробласты и кератиноциты) начинают в 
огромных количествах синтезировать собственные антиоксидантные 
ферменты — супероксиддисмутазу, каталазу, гем-оксигеназу-1, а главное, 
резко увеличивают производство глутатиона. Это создает мощнейший 
внутриклеточный щит, способный нейтрализовать любые свободные 
радикалы еще до того, как они нанесут ущерб коллагеновому каркасу. Таким 
образом, сероводородная терапия обеспечивает выраженный anti-age эффект 
на самом глубоком, клеточном уровне, сохраняя молодость и плотность 
кожи.

Микроциркуляция, ангиогенез и регенерация тканей
Один из самых поразительных и видимых невооруженным глазом эффектов 
воздействия сероводорода на кожу — это выраженная гиперемия 
(покраснение). При погружении тела в сульфидную воду или нанесении 
компресса кожа в месте контакта быстро приобретает интенсивный 



красновато-розовый оттенок, сопровождающийся ощущением приятного 
тепла и легкого покалывания. Это не аллергическая реакция, а 
физиологический ответ сосудов.

Дело в том, что H2S является мощнейшим сосудорасширяющим агентом 
(вазодилататором). Он воздействует на гладкую мускулатуру артериол и 
капилляров, заставляя их расслабиться. Открываются тысячи резервных, 
ранее не функционировавших капилляров. Кровоток в коже и подкожной 
клетчатке возрастает в разы. Эта «капиллярная гимнастика» имеет огромное 
терапевтическое значение.

Резкое усиление кровотока обеспечивает массивный приток кислорода, 
витаминов и строительных аминокислот к клеткам кожи и волосяным 
фолликулам. Именно поэтому сероводород с успехом применяется в 
трихологии для лечения различных видов алопеции (облысения), пробуждая 
спящие луковицы. Одновременно усиленный лимфоотток обеспечивает 
быструю эвакуацию продуктов клеточного метаболизма и токсинов.

Более того, H2S стимулирует ангиогенез — процесс формирования новых 
кровеносных микрососудов. Этот эффект критически важен при лечении 
длительно незаживающих ран, трофических язв (например, на фоне 
сахарного диабета), ожогов и грубых рубцов. Сероводород заставляет ткани 
регенерировать, обеспечивая их новой сосудистой сетью для полноценного 
питания.

Бальнеология в дерматокосметологии
Исторически лечение кожных заболеваний проводилось на 
специализированных бальнеологических курортах (таких как Мацеста в 
Сочи, Пятигорск, Серноводск). Однако сегодня, благодаря развитию 
биотехнологий, этот мощный инструмент доступен в условиях любого 
косметологического или дерматологического кабинета благодаря 
использованию стабилизированных жидких концентратов H2S.

Показания к применению сероводорода в дерматологии чрезвычайно 
широки. Это псориаз (в стационарной и регрессирующей стадиях), 
нейродермит, хроническая экзема, себорея, угревая болезнь (акне), ихтиоз, 
кератодермии и различные формы кожного зуда. При акне, помимо 



нормализации кровотока, важнейшую роль играет антисептическое и 
комедонолитическое действие серы, которая подавляет размножение 
пропионобактерий и регулирует выработку кожного сала.

В эстетической медицине и косметологии сероводородные процедуры 
(местные ванночки, орошения, компрессы) применяются для восстановления 
барьерных функций эпидермиса, повышения тургора кожи, устранения 
целлюлита (за счет улучшения микроциркуляции) и общей детоксикации. 
Регулярные процедуры возвращают коже здоровое сияние, гладкость и 
эластичность, стирая следы стресса и времени.
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