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Сульфатоник при болях в пояснице:
исследование 2024 года
В журнале «Физиотерапевт» опубликована работа о применении ванн с
Сульфатоником при поясничной дорсопатии. Ванны назначали вместе с основным
лечением.

Исследование с участием 32 пациентов. Краткий пересказ научной статьи.

Участники
В исследовании участвовали 32 пациента в возрасте от 36 до 60 лет с поясничной
дорсопатией. Так называют группу заболеваний, при которых возникают боли и другие
нарушения в области поясничного отдела позвоночника.

Лечение
Пациентов разделили на две группы по 16 человек. Обе группы получали основное
лечение. В одной из групп дополнительно назначали ванны с Сульфатоником.

Результаты
В группе, принимавшей ванны, авторы отмечают более выраженное уменьшение боли и
мышечного напряжения, улучшение подвижности и психоэмоционального состояния.
Подробные результаты приведены в научной статье.

Ограничения исследования
В работе участвовало небольшое число пациентов с определённым заболеванием.
Результаты относятся к применению ванн в составе комплексного лечения. Пересказ
подготовлен по открытой части публикации на сайте издателя. Для чтения полного текста
может потребоваться доступ к журналу.
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